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MehyHapoaHa xokejawka depepaumija (IIHF)

ke Bam fobpopownnly Yy YyyAGCHU CBET
XO0Keja Ha nepy
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- xoKej Ha nepy

le3ameHe

Lta je xokej Ha neay?

XoKej Ha nefly je HajopHuM (HajaMHaMUYHK]W)
EKMMHM CNOPT Ha CBETY, ca NPUBAMKHO 2 MUIMOHA
Mrpaya cBMx y3pacTa LMPOM CBeTa.

To je 6p3, eKMMHM CMOPT KOjM Kpace BELLUTUHA,
6p3uHa, AMCUMMANHA 1 eKMMNHK pag. To je urpa
Koja 3axTeBa 6p30 pa3MuLLbarbe 1 bp3e peakuuje.
To je urpa Kpo3 Kojy ce pa3sujajy MHore nocebHe
BeLUTMHE Kao LUTO Cy KNn3aree, 4oaBakse,
KOHTPOMa NaKka u LWyTupakse.

3awrTo Tpeba pa ce yKmwyyute?

BpojHe cy npeaHOCTM 3a Aeuy; y4ere BeLUTUHA Koje
nonpaesbajy OKPETHOCT, CHary 1 KoopauHaLujy.
XoKej Ha nedy, Takobe, MoxKe da pasBuje
camornoysfarse Ko AeLle; CaMOMoLLTOBakbE,
CAOPTCKM OyX M eKunnHe (TUMcKe) BelTuHe. LLTo je
HajBamHMjefon cBera;, geua he ce 3abaBmwaTn

~y RO3UTUBHOM, 30paBoM 1 6e36eJHOM ORpYHEHY,
McToBpeMeHo yno3Hajyhn apyry gedy.

Jecte nu sHann?

MebyHapogHa xoKejaluKa ¢egepaumja (IIHF)
je ynpaesbayvKko Teno 3a MehyHapoaHu XOKej Ha
negy. IIHF caummasa 69 HaumoHanHux caBesa

- ynaHoga. IIHF je ogrosopaH 3a CeeTcka
MPBEHCTBA Y XOKejy Ha fefy U 3a TypHupe y
XOKejy Ha negy Ha OnMMNNjCKNM urpama, a CnopT Koju je y36ya/mbmnB 3a mefake, a oLl
Takohe v 3a pa3Boj U NpoMoLMjy OBOr CriopTa y36yO/bMBIjIA 33 Urpatbe. 3601 Tora BaMm

Ha rno6anHoM H1BOY. MehyHapoaHa XoKejallka deaepaLmja Henu
nobpogoLnnLy y YyOdecHW CBET XOKeja Ha nedy




3awTo aeua urpajy xokej Ha negy

CnpoBedeHo je UCTparKmBarbe da b1 ce yTBpAMIIO
360r Yera fela NouUnkby Aa Urpajy XoKej 1 3aLTo
HoMMe HacTaBsbajy Aa ce 6ase. MHOMo pasnora Moxke
61TV NogerbeHo y 4 Kateropwuje. o 3Hayajy, oHe cy:
v’ MpunagHoct

v Ocehaj

v/ MocebHocT

v Ycnex

MpunagHocT

[ela ene Oa pa3sujy 1 oapr<e bnncke Bese ca
CBOjUM canrpadmmMa 1 TpeHepmMa. OHK ene ga
6yny npmxsaheHn Kao Aeo rpyne, Aa UX hUX0oBK
caumrpayu LieHe 1 xKene ga ce 3aBaBsbajy. OHM

yHUMBajy V:
v/ CKnanatby npujaresbcrasa

v/ Urpu ca CBOjUM caurpadmnma
v/ cacTaHumMa v OpyMeHnMa exune

Ocehaj

[eua yrmBajy y 6p3UHN U KOHKYPEHTHOCTU KOjy UM
npyr<a xokej Ha neny. [eua Bone fa urpajy cnopt
KOjW Ce pa3fuKyje o4 Apyrux crnopTosa. Huma ce
gonaga:

v Y36ym/bMBOCT 1 6p3nHa Urpe
v’ Ocehaj npunagHocTu exkunu (ocehaj aa cy geo
exune)

v [a ynawy Tpya

Moce6bHocT

[eua ene na Hanpenyjy urpajyhn xoxej, Oa
ycaBpLLUaBajy BeLUTMHe urpe 1 Aa byay nobpu
nrpayn. OHW ene aa:

v/ yHanpefe cBoje crocobHocTK

v/ yue HoBe BeLLTUHE

v’ byay HajbormbK

Ycnex

[eua rene fa HUxoB ycrex byde ApusHaT 1 aa
6yny noxsasbeHu. Hene aa 0obujy Harpade 1 aa
nocTaHy no3HaTV Urpaun xoxeja Ha nedy. Jeua
Bofle Aa:

v’ Mobehyjy

v’ HbrxoB ycriex 6yae npusHar

v’ Jobujajy Tpodeje

[Oo6pogownn y xoKej Ha neny

Xokej Ha ney Kao NOPOAUYHMU KOHLIENT

Llena nopoauua 6u Tpebana oa noapu gete y
6aB/beHy XOKejoM Ha nedly. JedaH o Haj6osbux
Ha4MHa da ce TO M y4MHU jecTe fa ce AeTeTy
MoKare da 1 nopoaumua enu fa byae geo
XoKejal Ako geTe B1AM Aa cTe BM y36ybeHn 3601
yTakMuLe, Taga he n oHo 6KTK y36yheHo.

CBM XOKejallKn Nporpamm 3asu1ce o NoapLLKe
poamTesba, 6aka, AeKa 1 ApYrix YnaHoBa
nopoauLie, jep OHW Cy TU Koju 0be3behyjy nobpo
XOKejaLLKo MCKYCTBO CBOj Aeumn. Poantessu
Tpeba oa nopprasajy 1 oxpabpyjy MHTepec
CBOje AeLie 3a cropT. MctoBpemeHo, He 61 cMenmn
[a npuKasyjy unv nogpaeajy yspeasbuee u
HeraTMBHE CTaBOBe W MOHalllakse.

BeluTnHe HayyveHe Ha KnnsanuwiTy yuspcTuhe
oHe Beh Hey4eHe Kof Kyhe. TUMCcKM pad u
[le/behbe Cy BarKHW KBanMTeTK y CBUM obnactmma
wuBoTa. Oep Mrpa 1 NoLLITOBaH-€e Cy BpeAHOCTU
Koje NX® HenpecTaHo NpOMOBMULLIE KO CBUX
YYECHUKa Urpe: urpaya, cyamja, CiyrbeHmx
nmua, poauTerba 1 HaBmjada. OBO MpeHOCH BarkHy
nopyKy, NocebHo Aeuun, Aa cy To BpeQHOCTU Koje
Cy BarKHe y CBMM acMeKTMMa HM1BOTa.

Pogutersu urpajy Beoma BarHy ynory,
06e36ebhyjyhn cnurypHocT cBoje aeLe,
HabaB/barbeM 1 KopuLLhereM 3alTUTHe onpeme
oarosapajyhe BennymHe 1 kBanuteTa. 3a

BULLIE MHbOPMALMja O ONPEMU, MOSIMMO Bac Aa
npounTaTte CTpaHuLe Koje cnege.

[lena

e-6aBe CMOPTOM pau COMCTBEHO
—VIRUTEQ. a HE VIRUTRa DOONTeTE d. YROJIAKO -
JeTe He *Kenu ga ce 6aBu-CcAOpTOM,
HeMojTe ra TepaTu




Lobpogownu y xoKej Ha neny

YeTupu OCHOBHE BELUTUHE XOKeja Ha nepy

Knusamwe

Knusame je BeLUTMHA Koja XOKe] Ha ey YnHuM
JeHWHCTBEHMM, @ 33 XOKe] je BarkHa KOJIMKO je U
Tpyarbe BarKHO 3a dyabdan. Knmzare je BeLUTnHa
KOjy CBM Urpaymn, 6e3 063mpa Ha HMBO XOKeja,
HenpecTaHo Texke Aa nonpase. be3 gobpe BelwTMHE
KNM3ahba, Urpaydn uMajy Marse MoryhHocTv ga
KOpWCTe Apyre rmaBHe BELLTUHe XOKeja Ha nefy.

KoHTpona wrana

HoHTpona wTana je, HajBepoBaTHWje, HajTea
OCHOBHa BeLUTMHA 3a caBnafasatbe. OHa omoryhasa
urpady aa nokpehe nak no negy v da ce kpehe

OKO MPOTMBHWKa cTBapajyhun 60/by MPUAKKY 3a
nocTu3aree rona. 3a rnefaole je KoOHTpona naka
jenan o y36byamsmBmjnx genosa urpe. LLTo je nrpad
BELUTUjM Yy OBOMe, BULLIE hie y4ecTBOBaTU Y UMpU.

HopnaBamwe

[opnaBarse YMHM XOKe) MPaBUM eKUMHUM CMOPTOM U
YMHM UrPY 3aHMMIBMBKjOM. 3axBarbyjyhn JoOaBatby,
Y UIpW YYeCTBYjy CBM Urpaym Koju cy Ha nedy. Ha Ta;
Ha4WH, Morogak (ron) je pesynTart Tpyaa Lene ekune.
Capaarea ca cavrpadnMa paav ocTBapyBakba ycrnexa
j€ OHO LUTO YMHK Mrpy. [logaBarbe YMHM Oa CBu

fene y3byherse Ko NOCTUIHYTOr rofna. SanamtuTe,
[0aBakbe Bpeam UCTO KOSIMKO U Fof.

WyTupamwe

LLIYT je KpajHou pe3ynTaTt ekmnHe urpe y Hanagy v
TO je aKLMja Koja npou3Boau ron. BehnHa urpava
MpPOBOAM A0CTa BpeMeHa Berbajyhn LyTrpatse,
jep cMaTtpajy aa je Haj3abaBHWje MOCTUIHYTU ol
MehyTnM, CTaTUCTUKe NoKa3yjy Aa Urpavn umajy
NPUAKKY 3a Matbe o 6 LLyTeBa Ha rof 'y TOKy
yTakMuLe.

Kafa TpeHunpajy XxoKejallKe BeLUTUHE, Urpaym bu
Tpebanu nogjefHaKo Aa ce KOHLEHTPULLY 1 Aa

paje Ha CBUM OCHOBHMM BeLLTMHaMa, ann ga ce
AocebHO NMOCBETE KM3akby.

Onpema

CBpxa oBe CcTpaHe je Aa ce poauTesbnmMa obesbene
OCHOBHe MHpOpMaLiMje 1 caBeTU Be3aHu 3a n3bop
oArosapajyhe 3alTnTHe onpeMe, Mpe Hero LTo
neua m3aby Ha nen. OBe MHbOpMaLMje cy camo
0CHOBHe cMepHuLe. [leTarbHnje MHbopmMaLmje
MoreTe Hahu y 6poLuypu ,,YBoaO Y TREHWNHT™,

3anamTtuTe TpW CTBapW NP KYyNoBUHK onpeMe 3a

XOKej Ha nefy:

1. OnpemMa Tpeba ga ogroeapa y NoTnyHOCTU

2. Onpema Mopa fAa byae y 4ob6poM CTaky

3. Onpema Mopa [a je ogpraBaHa NpPaBUIHO
(Ha ogroeapajyhu HaumH).

YKon1Ko je oeo onpeMe NosIoM/beH, OH 0Max
Mopa 6UTK 3aMerbeH UMK ra Mora nonpaBUTK
npodecroHanau,. Cea onpema Mopa fda ce n3saau
13 Topbe 1 aa ce obecn aa bu ce ocyLUMNa, CBaKK
MyT HaKoOH KopuLhetrba.

CasHajTe KakBy onpeMy Ballle feTe Mopa [a
nocefyje Aa 6w Morno Aa musabe Ha neq. Mpea
4eTMpK Aena onpeme Koje Tpebate da nsabepete cy:

Knusamke

+ HnuzasrbKe cy HajBaXHWM|M eo onpemMe urpaya
XOKeja Ha neay

+ HwKaga He KynyjTe KN13arbKe Koje cy
npeBesnKe, jep TO MOXKe J0BeCTU [0
nospefe 1 cnpevaBahe nrpaya ga Hanpeayje
y CaBflafaBakby BELLTUHE KIM3atba.

+ BenuuuHa KnusamKkm Maagor urpada Tpebano
61 [a je UCTa Kao 1 BeIMYMHA HeroBUX Lunena.

PykaBuue

« PykaBuue Tpeba fa npucTajy UrpayeBMM pyKama,
0a 6byay NpuibybibeHe, ann fa He CTEY.

+ PykaBuue Tpeba fa ce npeknanajy ca LUTUTHU-
KOM 3a JlaKaT 1 NnoanaKkTuLy, Kpo3 YMTaB HU3
NoKpeTa.

« [lyrberbe Koje ce Hanasu Ha roprsem geny
pykaBuLie Tpeba aa byae TakBo Aa WTUTK pPyRy
oA yoapaua.

Kauura -

- OnabaBuTe KaLMry 1 paLLvpuTe je

- [locTaBWTe je Urpayy Ha MaBy v rypHUTE AeNoBe
KaKo 61 ce KaLra npusbybiina y3 Fasy

. 3aTerHuTe LpadoBe [OK Ce Kalura Hanasn Ha
rMaBu Urpava :

... a 3a WITam > oKpeHuTte cnene’ﬁy CTpaHunLy



...HaCTaBaK Ca rnpeTtxogHe CctpaHe

Wran

« [oK je urpay Ha Knm3asbKama, wran 6w Tpebano
na urpady goaupyje 6paay

« Mnagwm urpaym Tpeba aa KopucTe jyHMopcKe
LUTaroBe, jep Cy 0BM LUTANOBW NaKLLUK, UMajy YyrKe
nanuue, Kpahe nonatuue n sehy dpnekcnbunHoct
(caBUT/BMBOCT).

- KomnneTHa nonatuua wrana TpeHa da byae
0C/IOH-EeHa Ha nef AOK je Urpay y MoYeTHOM
Nosoajy.

CBaku geo onpeMe Tpeba ga NoKpurBa KoMMeTaH
[eo Tena Koju Tpeba Aa wintn. HMKkaga He Tpeba
KyrnosaTu Behu, y Koju he nrpad nspactu, jep oBo
Mrpava ocTaB/ba M3MOMHEHOT PU3MKY 0 MoBpeae.

[Oo6pogownn y xoKej Ha neny

Mpasu noyetak

[MocTojm npoLec y4era Kpo3 Koju CBaKM Urpay Mo-
pa fa npohe Kako b1 Hay4Mo 1 caBlaao OCHOBHe
BeLUTMHe Koje hie My omoryhuti fa yrumBea y y3oybhe-
oy 1 3a6aBM Kojy MpyHKa XoKej Ha neny. [pBuM Kopak
npoLieca y4eHsa je HajBarKHWUj1 jep yBoaM NOYETHUKE
Y XOKe] Ha niey v NpBU NyT UX U3Nare Urpu. AKo
[lelia yno3sHajy Urpy Ha no3uTunBaH, 3abaBaH HaumH,
He camo aa he yunBati y UckycTy, Beh he eneTu
[a ce BpaTe Ha flef 1 4a HacTaBe 4a Urpajy XoKe).

[eua Mory na yBerbaBajy (TpeHupajy) oCHoBHe
BELUTMHE Kpo3 ,,Cross-ice” Koju je Bapujaumja
XOKeja Ha nefly OCMULLHEH Ha HaYMH Aa ybp3a
npouec y4Yerba Kog Aetie. OBUM ce cTBapa 3abaBHa,
HeTaKkMMYapcKa aTMocdhepa, nocebHo Kada deua
3amno4yHy npouec ncnpobasarba HOBMX BELLTMHA W
MOYHy Ja 0CTBapyjy CBOje MpBe ycrexe.

IIHF-oB nporpam ,,Hayuu pa urpaw*
je npeanaH HauuH 3a yBohewe geue
Yy XOKejallKu cnopT U HeonxogaH
NpBU KOpPaK Yy npouecy y KoMe geTte
nocraje xoKejalu.



Lobpogownu y xoKkej Ha neny

Mporpam ,Hayun pa urpaw”

#|IHF nma 3apoBosbCTBO Aa Npyxu nporpam Hayuu pa urpaw 3a
CBETCKM pa3Boj xokeja Ha nepy. Bepyjemo aa he HaunoHanHu casesu

xoKej Ha nepy YNaHOBW KOPUCTUTM NpOrpame Kako 61 urpaye NOYETHUKE yBenu
233ME@HE v Haw cnopT n Hayunnu ux BewTuHama koje Fie TpajaTh Leo XuBoT",

Mporpam ,Hayun na urpaw” je passojHa
UHUUMjaTMBa Kojy je npepacTasuo IIHF.

Y capagmu ca cBojuM HaumoHanHuM
caBe3uMa, |IIHF je kopuctmno oBaj nporpam
3a NnpoMoBU1cakbe pasBoja XoKeja Ha nefy
Ha rno6anHoM HuBoy of 2002. roguHe.

MNMporpam je 3ajegHUYKM HaMop Koju
nMpuUKasyje XoKejallKa UCKYCTBa U
eKcnepTuse U3 yenor ceeta. OBaj nporpam
npoMoBULLE eAyKaTUBHU MPUCTYN
noay4yaBara BelITMHA XOKeja Ha Nnefy Koju
je opujeHTUCaH Ka HajMnahuM U -HajHOBUjUM
urpaymma.

Mporpam ,Hayun ga urpaw“ je je nobpo
OpraHW30BaH NporpaM Koju Kopak Nno Kopak
omoryhaBa geuu aa ce 3abaB/bajy AoK y4e
OCHOBe XOKeja Ha Nefy.
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[Oo6pogownun y xoKej Ha neny

Liunesu nporpama

[naBHM UMb Je Aa ce aeum y3pacTta og 6 4o 9
roaunHa obesbean Oa XxoKej Ha nedy yno3Hajy Ha
Haj6osbM Moryhn HaunH. XoKe| Ha nefy, Ha 0BOM
HMBOY, Tpeba ga byne 6asmpaH Ha 3abasu, y4ellhy
CBUWX Y UIPU U yYery OCHOBHMX BELLTUHA Koje Cy 3a
nrpy noTpebHe.

OBe xOKejalLKe BELUTUHE Cy:
+ Knusame

+ KoHTpona naka

+ 3aycTaB/batbe

« [opaBame

+ OkpeTtare

+ Lytnparbe

Kao nopatak BelUTMHaMa Koje cy cnelmuduyHe

3a XOKej Ha nefy, nporpam ,Hayun ga urpaw”

oxpabpyje pa3Boj BpeOHUX HMUBOTHUX BELLTMHA Koje

JeTe MoXKe Ja KOpUCTM Y CBaKOAHEBHOM HMBOTY.

Heke of roux cy:

+ 3abaBa 0K Ce Urpa XOKe| 1 AeTe je YK/by4YeHo
y GU3MYKY aKTUBHOCT

+ pasBWjarbe pasyMeBara TMMCKOI pafa Kpo3
rpynHe urpe

+ Y4eCTBOBatbe y pas3finynUTM akTUBHOCTUMA
1 cuTyaumjama urpe

+ Pa3sBOj KOOPAMHALM]E U OCHOBHUX MOTOPUYKNX
BeLUTUHA

+ yMo3HaBah-e naeja o capagru, dep nrpm
1 NOLUTOBakbY

+ pasBujarbe camonoy3arba M CaMomMoLLTOBaHa
KoO OdeTeTa

Oa nu cTe 3Hanun?
MHOrV of BENIMKMX CBETCKMX XOKejalla Harna-
LWaBajy Aa cy NOCTUIIM ycnex 3axBasbyjyhu

TOME LUTO CY YYMISIU O XOKejy U Urpasniv XoKej
Ha KM3aULLTMMa Manux auMeH3uja.
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MpepHocTn nporpama ,Hayun aa urpaw”

Mporpam ,Hayur na urpal” npenosHaje pasBojHe
noTpebe Aeue. M1 MopaMo Aa 3anamMTnMo Aa geua
HUCY MMHW-OAPAC/V 1 [a Ce Ha4MH Ha Koju feTe
yumr y MOTAYHOCTWN pPasfivKyje o4 HaumHa Ha Koju MK
y4mmo. OHK BMAe CBET U3 [pyrayuje nepcrnexTuse u
Ha cuTyaumje pearyjy apyraduje og ogpacnmx.

Mporpam ,Hayun ga vrpawu” ce nokasao

Kao o/IM4Ha KoMBUHaLM]a Koja Aeum npyr+a
XOKejaLLKO UCKYCTBO, MCTOBPEMEHO MX yyehu
OCHOBHUM XOKejallKMM BeLUTUHaMa. OH OpHum
fely y urpmn orycurpaHe BuLLEe Ha 3abaBy

1 yyelhe Hero Ha nobepy.

MHor1 poauTesby Hese Oa HMxoBa Aela nurpajy
Kao npodecroHanuu, Ha Lenoj NoBpLUXHL Neaa,
jep Hene oa HKUX0oBO AeTe UCKYCK ,MpaBu’ XoKe).
MehyTiM, MUCNIUTE Ha [eTe AOK MOoKyLLaBa Aa
KM3a ca NakoM MokyLuaBajyhm ga ypaam Berby
Ha cBux 60 MeTapa KNM3anuLLITa; KOSIMKO BpeMeHa
6uv To Tpajano? Konuko eHepruje 6u urpady 6uno
noTtpebHo? [a nu he 6UTK NobosbLaHe BELLITUHE
JoHOLLIarba Of/yKa Kof oBor urpada? [a nu

he nrpady oo Aa omoryhu fa BuLLIE y4ecTByje

y aKumju? 3a geTe, 0BO je jefjHaKo Kao Kaaa bu
ofpacna ocoba Urpana XoKej Ha UrpanuLTy
BenuuMHe gynbdbanckor tepeHa.

Heke npeaHOCTM Cross-ice XoKeja cy:

— BMLUe BpeMeHa 3a KOHTPOJ1y MaKa CBaKor urpadya

- Kapja je BMLM TeMno, ofyKe ce Yelhe goHoce

— rO/IMaHu 1MMajy BuLLIe MOHaB/bakba

- eduKacHuje KopuLhere BpeMeHa 1 npocTopa
Ha negy

— Behu 6poj eKnna MorKe fa TPeHUpa UCTOBPEMEHO
nenehu neg

—Behu 6poj feLle MMa NpUAKKY Aa urpa u ga ce
oceha ycneLHmm

— cBoj-Aeun he KopucTUTK ydewwhe y Urpu

— [ela Cy aKTMBHa W OO0K HUCY Y UCPU.
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Cross-ice xokej - TpeHUpare U urpa

Mogen TpeHuparba 1 urparba Cross-ice xoKeja, Ha
KojeM je 6asupaH Nporpam Hayuu da urpal, uMa
MHOIO Pa3fIMYNTUX KOMMOHEHTU. KibyyHe cy:

TepeH 3a urpy Cross-ice

CBM TPEHWMH3U 1 yTakMULLe Urpajy ce Ha NedeHo)
Na04M CTaHOapAHWX OMMEH3M]a Koja je Nofe/beHa
y 3 30He (CcBaKa 30Ha 3ay3uMa 1/3 nospLUKHe).
Cross-ice Mogen Beh Oyrn HX3 roamHa Kopucre
MHore Bofehe xoKejalllKe HaLuje 1 Mormo 6u ce
pehu Oa je oBaj MoAen MOMIOMKMO TECT U a je BeEOMa
OefnoTBoOpaH.

HOeunju ronosu

Y cross-ice-y ce KopucTe rofoBu, Koju cy
BEMYMHOM NpunaroheHu y3pacTy urpava, kako bum
rofIMaHM UManu NpUIKKy Aa byay ycnewHuju.

MakoBu Mamwe TexuHe (NnaBu NaKkoBU)
MnaBu NakoBu (Make TEHMHE) Ce KopUCTe KaKo

61 nelia nMana 60sby KOHTPOIY Ham MNaKoM.

OBO Cy NaKkoBW KOju Cy CTaHAAPAHWX OUMEH3M]a
(BENMYMHA), anu cy NaKLWK y 0AHOCY Ha CTaHadapaHe
(upHe) nakroBe.

TpeHuHr

« [leua nmMajy BuLLe cHaxe oK Km3ajy 30 MeTapa
nonpeKo Mo feeHoj Nao4YK, yMecTo fa Knm3ajy
60 mMeTapa no OyHuHN.

« Matbe rpyne 3Haue edpuKacHuje yuere
1 nogyyaBatbe.

« Behu 6poj nrpava mMorke aa byde Ha nefy y UCTo
BpeMe.

+ Berkbe cy ocMuLLIMIbEHE TaKo Aa 04 HUX KOPUCT
MMajy CBM Urpadn y rpymu, 6e3 063mpa Ha HNXoB
HWBO HanpeTKa.

[Oo6pogownun y xoKej Ha neny

Mpupy4HuuM 3a nporpam

wHayuu pa urpaw

[IHF je pa3Buro 4 NpupyYHMKa 33 TPEHMHIE Y KOjuUMa
ce Hanasu yKynHo 80 TpeHWHra, ca uubeM aa
HaumoHanHu caBesun NoMorHy CBojuM Kybos1Ma
[a opraHu3yjy 1 cnpoBofe cBoje Hayun aa mrpatl
nporpame.

[1naHoBM TpEHWMHIa Cy KpenpaHM NPOrpecmBHO, TaKo
[a ce BelUTMHe HagoBsesyjy jedHa Ha gpyry. CBaku
TPEHWHI 1Ma ofpebeHe LnbeBe Koju yBofe HOBE

1 nobosbLUaBajy Beh Hay4yeHe 0CHOBHe XOKejalllke
BeLUTMHe. MHore 3abaBHe Urpe cy YKiby4eHe KaKko
61 NpoLec yyYerba 61o nobosbLuaH. KacHuje y
nporpamMy ce Urpajy 1 cross-ice yTakMuLe.

Y3 cBe HaBefeHO, Nporpam passuja BpegHe
YKMBOTHE BELLITMHE Kao LUTO Cy CaMornoy3akse,
TUMCKM paf, KOMyHMKaLmWja 1 Gep urpa.

YobuuajeHa nofena TepeHa 3a cross-ice

» Bulle KoHTaKTa ca NakoM 3Haun n I'IO6OJ'bLIJaHy

Bt HAHY

Berxbe ce no

NoborbluaBajy ce BELUTUHe JOHOLeHa oasTyKa.
MaHsYjy-ce TPOLLIKOBM MO Urpady-




Jobpogownu y xoKej Ha neny

Yrakmuue

YTaKkMuLe ce Urpajy 3a BpeMe OKyMibakba
(NpwjaTesbCKUX TYpHUPA), Kada ce y jeAHOM AaHy
nrpa HeKo/IMKo yTakmMuua. OBe yTakMuLe ce
opraHu3yjy Ha Ha4umH Tako Aa Behu 6poj gele UMa
NPUNNKY Oa y4ecTByje 1 Aa nposene nodjeqHaKo
BPEMe Yy Urpu, Tako yHanpehyjyhu cBoje BeLUTUHE.
OBO ce NMOCTUMe TaKo LUTO ce yTakMuLe Urpajy y
06e Kpajhe 30He KNM3anuLITa, oK Ce LieHTpasnHa
(cpedHba) 30Ha KOPMCTM Kao 30Ha Y KOjoj Mrpayn
MOry [a ce oaMope, Aa Berbajy CBoje BELUTUHE U
[a y4ecTByjy Y NpraHn3oBaHnM Berxbama.

OpraHusaumja okyn/bamwa
(TypHupa, npujaTen/bCKMX yTakKMuULa)

+ Ha okyn/bansa (TypHMpe, NpujaTesbCKe yTakMuLE)

moryhe je no3BaTu BeIMKKM 6POj Pa3NUUTX
KnyboBsa (exknna)

« Pagu npomoBucatrsa 3abase 1 Gep urpe, Urpayn
Mory 6UTK NoMeLLaHn y ekune

He Boge ce pe3yntaTu, HATW CTaTUCTUKe
yTakMMUa

CBM Urpaym npoBoe NodjeaHaKo BpeMeHa
Ha neny (cMeHa Ha negy Tpaje 90 ceryHON)
EKunne yBeK Urpajy ca jeaHaKnM 6pojeM urpada
Ha neny (5-5, 4-4, 3-3)

Hwje 0o3BO/bEH KOHTAKT TefloM (3apHKaBatbe
TesIoM)

He mocybyjy ce KasHe, anu ce urpa 3aycraB/ba
KaKo b TpeHep Morao Aa 06jacHK NPeKpLLa)
nrpavmma.

Oa nu cte 3Hann?

UcTpamBamse je NoKasasno ga je, TOKOM
yTaKMULLE Ha KNN3anuULLTYy CTaHOAPAHUX
OVMeH3uja, Koja Tpaje 60 MUHyTa, CTBApHO
BpeMe Tpajarba urpe 6uno Mame o 21
MuHyTa. Cross-ice Mogen obesbebyje geum
BULLIE BpEMEHA NMPOBELEHOI Ha ey U BuLle
npuvKe ga urpajy yrakmuuy (Mrpy).
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Npunpema urpaya 3a 6yayhHocT

JenaH of un/beBa bW KO XOKejaLLKor Nporpama
jecTe Oa npunpemu cBoje Urpade aay byayhHoctu
nrpajy, passujajyhin n iixose GUMYKe 1 MEHTasHe
BELLTMHE U COCOBHOCTM.

Cross-ice Mofien je NpaBu XoKej Ha nedy y popmaty
Koju je npunarobeH geum. Cross-ice Mogen yum
JeLy 0CHOBHWM BeLUTMHaMa Koje Cy UM noTpebHe
3a Urpy Ha TepeHy CTaHOapAHUX OUMEH3M|a, CaMo
MHoro eduKacHuje. JegHako yyeluhe cBux urpadya
rpadv jak CMMCao 3a TUMCKM pad M capagmby.

Ha Taj HauMH nrpadm ce NpunNpemajy Ha eKUMnHo
TaKMUYeHse Ha TepeHy CTaHOapaHUX AVMEH3M)a.

3awTo Ha oBaj HaYUH?

Boaehe xoKejallKe HaLmje Cy KOPUCTUE Cross-ice
MofJen TpeHMparba 1 urpakba Ayru HU3 roamHa,
Kao M UCKyCTBa ba3upaHa Ha nporpamy Hayun ga
nrpaLl. VI MHormM gpyrv CnopToBM Cy NMpuaarogunam
CBOJjy Urpy Ha Cli4aH Ha4MH, Kako by pa3sujani
Mnage urpave.

XOKej ja nedy je eKUMHW CNopT 1 OyrOPOYHM MnaH
pa3Boja CMopTMCTa 3axTeBa LUMPUHY MPUCTYNa
Kafa je y NTarby PaHW TPEHUHT (TPEHUHT Y
paHOM y3pacTy). Harnacak je Ha onwTeM pa3Bgojy,
OCHOBHWM MOTOPUYKMM U TEXHUYKMM BeLUTUHaMa.
KaKo urpay Hanpefyje 1 pacTte, TpeHepu ra
noAy4asajy Taktuum urpe. Taga ce Harjacak
CTaBsba Ha nobehuBatbe.

Yaure idHAC...
no6ehyjre cympal

[Oo6pogownun y xoKej Ha neny

CasHajTe Buwe

[a bucte casHanu BuLLIE 0 XOKejy Ha negy u
nporpamy Hay4n ga urpatl,MonmMMo Bac Aa
noceTtuTe cTpaHuLly MebyHapoaHe xoKejaLLKe
denepaumje Ha agpeck www.iihf.com. Tamo

heTe npoHahu HOBOCTM M3 CBETa XOKeja, HOBOCTU
0 CBeTCKMM NPBEHCTBMMA Y XOKejy Ha ey,
nporpamrMa CrnopTcKor pa3eoja 1 AeTasbe 3a
KOHTaKT ca cBUM HaumoHanH1M caBe3nMa Koju cy
yyunameHn y IIHF.

3a BuLLIEe MHGOPMaALIMja O XOKejy Ha nedy Y BaLLoj
3EeMJ/bM 1 HA KOjM HAYMH Ja MOMOrHeTe CBOM AeTeTy
[a 3arMoyYHe CBOja XOKejalllKa UCKYCTBa, MOSIMMO
BaC [a KOHTaKTMpaTe cBoj HaumoHanHmn cages nnu
NOKanHu KNyb XoKeja Ha neay.
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[obpogownu y xoKej Ha neny

A po LL

[lonaBatbe ce ynucyje y 3BaHUYHM 3annMCHUK
yTaKMULLE OHOM Urpady, UK UrpavnmMa, y Hanagy
KOjW Cy y4eCTBOBaNM y Urpy HemocpegHo npe
noctu3arba rona. Moryhe cy HajBuLLe ABe
acucTeHLumje no rony.

AKLMja Yy KOjo] Hamaga4m Knuv3ajy Hasag y CBojy
0ObpaMbeHy 30Hy Kako b1 3aycTaBunm (Mpecersm)
Hanagn NPOTMBHUYKE eKumme.

Kopuiihere Tena Kako 61 ce MpoTUBHUKY Koju je y
nocefly maka cMeTao, Aa b1 oH 13rybro nax nin
MPEKNHYO Ca UrPOM Y Hamady.

MpuavKa 3a mocT13arse rona Koja ce goraba
Kana u3meby nrpava Koju je y nocefly naxa u
NPOTUBHMYKOI FofIMaHa Hema ogbpaMbeHux Urpava.

3MeHa mrpaya 6e3 3aycTaBrbatba Urpe.

36aLBarse naka n3 ogbpambeHe 30He U 13
0CTOpa Mcpnen rona.

Yb6aLmBare naka u3
NoYnHbatba Urpe.

Yya obe ekune paaum

- . - D .

Kana oohe oo npekpluaja, cyanja Hehe oamax
[0aTW 3HaK MULLTa/bKOM [a 3ayCTaBu Urpy, CBe
[OK j€ eKMMa Koja H1je HauMHWMIa NpeKpLLUaj y
noceny naka. OHOr TpeHyTKa Kada eKkuna Koja je
HaYMHWNa NPeKpLUaj AoaupHe Nak, urpa he butn
3ayCTaB/beHa.

O3HaueHu npocTop ucnpef rona. Hanagady He cme
fa yhe y rofiMaHcKuM NpocTop, 0CUM YKOSIMKO ce MaK
Beh He Hanasu yHyTap OBOr NMPOCTOpa.

l/13pa3 Koju o3Ha4aBa MUrpada Koju je Ha jeaHoj
YTaKMULIM NOCTUrao Tpu rosa.

Kaga jeaHa ekunna, y TpeHyTKy Kaga obe ekune
nMajy jedHaK 6poj Urpaya Ha nefy, UcnyLia nak 1sa
LieHTpasiHe LIpBEHE /IMHW]je MPEKO MPOTUBHUYKE FO
nnHWje (ocuM y cnyyajy ga nak ybe y ron).

YecTo ce Ha3uBajy 1 cnybeHa nuua BaH neda. Ty
ce ybpajajy cyamje nsa rona, MepusaL, BpeMeHa,

MepUrOoLM Ka3HM 1 3anmncH14ap. He Mopajy cBa oBa
eHa nuua aa byay npucyTHa Ha yTakMuLama
Mnabux cenekum]

... Je Kada urpady y Hanaay yhe

BpLUEHE TIPUTHCKE Ha-APOTUBHUYKE UrpaYe
A-KOHTPOJIMLLIY NaK Yy HeyTpasnHoj U
oa6paMbeHoj 30HM.

NVHKje, y HamaAau4ky 30Hy, Npe naka. 3a odcaja
ApeKpLUaj he moYeTHO ybaLmBaree 61Ti-06aB/bEHO

HeyTpasiHOj 30HW.
—

-
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A po LU

Kopuiuhere nonatuue Litana 3a 13bujarbe naxka us Kafa ekunna urpa ca jeaH1M Unn BuLLIE Urpaya
nocefa NPOTUBHUYKOI Urpaya. MaH€e Hero LUTO MMa NPOTUBHUYKA eKunna, 36or
Ka3He (Ka3Hu) Koje cy JocyheHe.

MoKyLuaj Kny6a, Koju 360r KasHe UK KasHW Koje Yhapal, / WyT naka ca HarnalleH M 3aMaxomM.

cy gocybeHe NpOTUBHUYKO] EKMMM UMa BPOojYaHy

NpenHocT Ha fiedy, Aa NoCTUrHe rofl.
HeobenereHn npocTop Mcnpe rona, npeyHmxa 10
0o 15 meTapa.

,3abpareH NpocTop®, 06eereH LipBeHoOM

MONYKPYHHOM JIMHN]OM, KOjU Ce Hanasu ucnpen

3aMMCHUYKOr CTONA, Y KOjU je Urpavmam 3abparseH [ToKpeT LWyTrpaha NaKa, Kafda ce nak Hanasmu

yna3 CBe [OK Cyauvja npujaBibyje Ka3Hy (KasHe) OVIPEKTHO Ha NonaTvum LiTana.

3aMUCHNUYKOM CTOJTY.

Nrpaym Hamada Koju ce nocTaB/bajy Aa 6/10KMpajy MalLLmnHa Koja ce KOpUCTM 3a MopaBHaBak-e 1edeHe
WAV 3aKnakea nornen NPOTUBHUYKOL FofIMaHa. noBpLUMHe 13MeDhy nepuoaa urpe.




Lobpogownu y xoKkej Ha neny

Baw CAdH o Bama .
L kao UFPAYY XoKe|a Ha neay
X0Ke| Ha nefy

le3a\\@H@  3anuwmTe ra uam HaLpTajTe M NOFAEAajTe NOHOBO KPO3 NAp FOAMHA
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Oepe 3anenute CNUAKE
b ca BallnUX TPEeHUHra
X0Kej Ha negy

lelap|@H@ HemojTe na 3abopasute Aa ynuwerte paryme
- To nomaxe y npahetby Baller HanpeTka



ﬁ VCENERETTL

Jbyoutersu
XoKe|a Ha nepy

)



[pobujeTe nep

...KOHTaKTUpajTe Hac!

CEDeRATION

International Ice Hockey Federation CaBe3 xokeja Ha negy Cpbduje
Brandschenkestrasse 50, Yapnuja YannuHa 39,

Postfach, 11000 beorpag

CH-8027 Zurich JlegeHa gBopaHa ,,[lMmoHup”
Switzerland : Tel: 011 / 2764 479 vinn 3292 449
Email: office®@iihf.com E-mail: office@hockeyserbia.com

www.iihf.com www.hockeyserbia.com



