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Mivis-a.Jégkorong?

A jégkorong a leggyorsabb csapatjaték a vilagon
kozel 2 millio jatékossal, beleértve a néi, férfi és
utanpotlas jatékosokat is.

Ez egy olyan sport amely a csapatmunkara,
fegyelemre és a gyorsasagra épit. Olyan

jaték amely gyors gondolkodast és gyors
reakciokat kivan meg, tovabba igényli szamos
specialis készség fejlesztését, mint példaul

a korcsolyazas, passzolas, korong kezelés,
valamint a ldvés.

Miért vegyél ebben Te is részt?

A gyerekek szamara szamtalan elénye

van: olyan készségeket sajatitanak el,

amelyek erésitik agilitasukat, erésségiiket és
koordinacidjukat. A jégkorong tovabba fejleszti
a gyermek magabiztossagat, sportszerliségét,
Onbecsulését és csapatjatékra vald készségeit.
De ami a legfontosabb: jol fogjak magukat
érezni egy pozitiv, egészséges és biztonsagos
kornyezetben, ahol még tdbb gyerekkel
talalkozhatnak.

A készségek melyeket a jegpalyan sajatitottal el,
megerésitik majd az otthon tanult készségeket.
Példaul a csapatmunka, a feladatok és sikerek
megosztasa fontos tulajdonsag az élet mindent
tertletén.

Ezt a jatékot nagyszerii nézni, de még jobb

jatszanil Az élmény mar ott kezdédik ahogy

a jatékos a jégre lép, és ez az élvezet csak
fokozddik, ahogy megkezdédik a jaték.

A Nemzetk6zi Jégkoroﬁg Sz6vetség (IIHF)
tidvozol Téged a jégkorong csodalatos
vilagaban.



AMIERT A GYEREKEK JEGKORONGOZNAK

Egy tanulmanyt készitettek hogy meghatarozzak
azt, a gyerekek vajon miért is vesznek részt a
jégkorongban, és miért folytatjak azt késébb.
Szamos okot felsoroltak, amelyeket négy
csoportba lehet osztani; ezek az okok fontossagi
sorrendben a kdvetkezdk:

v Kapcsolat

v JO érzés

v ToOkéletesség

v Siker

Kapcsolat

A gyerekek szoros kapcsolatot szeretnének

kialakitani és fenntartani a csapattarsaikkal

és az edzéikkel. Szeretnék ha elfogadnak

Oket a csapatuk tagjaként, és szeretnék ha a

csapattarsaik értékelnék dket, de ezzel egyutt jOl

is akarjak magukat érezni. A gyerekek szeretnek:

v baratsagokat kotni

v/ a csapattarsaikkal jatszani

v’ szeretik a csapatgylléseket és
Osszejoveteleket

Jo érzés

Elvezik a gyorsaségot és a versenyt amit a
jégkorong nyujt, valamint szeretik annak az
Ujszerliségét, hogy egy olyan sportot jatszanak,
ami mas mint a tobbi. Szeretik:

v ajaték izgalmat és tempojat

v azt az érzést, hogy 6k egy csapat tagjai

v és szeretnek keményen dolgozni

Tokéletesség

Szeretnének kitlinni a jégkorongban, szeretnék
elsajatitani a jaték minden csinjat-binjat,

és szeretnének jO jégkorongosokka valni.
Szeretnének:

v képességeket fejleszteni

v Uj-dolgokat tanulni

v’ a legjobbnaklenni

Siker

A gyerekek szeretik ha elismerésben és
csodélatban van részik azért amit tettek,
veghezvittek. Mindezért elismerést, jutalmat
szeretnének kapni és szeretnének ismert
jégkorongozok lenni. Szeretik:

v a gydzelmet i

v ha elismerik-a jo teljesitménylke

v ha tréfeakat, dijakat kapnak

IIHF Recruitment Programme

A JEGKORONG EGY CSALADI FOGALOM

Az egész csalad egyetért abban, hogy
tamogassak a gyerekeiket a jégkorongban.
Ennek egyik legjobb mddja ha megmutatjak,
hogy 6k is részesei szeretnének ennek lenni!

Ha a gyerekek latjak hogy a szUleiket is feldobja
a jégkorong, akkor 6k is élvezni fogjak ezt a
jatékot.

Az 6sszes jégkorongos program a szUlok,
nagyszulék, és egyéb csaladtagok tamogatasan
mulik. A szUl6k szerepe a gyerekeik
tevékenységében pozitiv kell hogy legyen; olyan
szerep kell, ami tamogat és batorit. Sohasem
szabad sértének és negativnak lenni.

Azokat az életben fontos készségeket a
kUzdétéren is meg kell er6siteni, amelyeket

a gyerekek otthon mar megtanultak. Példaul
ahhoz hogy valaki ,csapatjatékos” legyen, nem
elég ha csak a jégpalyan az; illetve az, hogy
megtanulunk osztozkodni, nem csak otthon
szikséges.

A Nemzetkdzi Jégkorong Szdvetség hangsulyt
fektet a Fair Play-re (Sportszeriiség) és a
Respect-re (Tisztelet) mindenki iranyaban, aki
részese a sportnak: jatékosok, csapattarsak,
ellenfél, jatékvezetbk, csapat személyzete és a
szUlk, flggetlendl attdl, hogy ki milyen szinten
all. A Fair Play és Respect olyan életre szdld
készségek, amelyeket a gyerekeknek meg kell
tanitani és egyben olyan fontos Uzenet is, melyet
Ujra és Ujra meg kell er8siteni.

A szUl6knek abban is fontos szereplk van,
hogy biztositsak gyermekeik szamara a
biztonsagot. Anhoz, hogy a gyereket a jatek
soran a legnagyobb biztonsagban tudjuk, a
legfontosabb a megfelelé oltdzet és a megfeleld
felszerelés. Tovabbi részletekért a felszereléssel
kapcsolatban lapozzatok tovabb.

-

vesznek resz

dvikeért
a sportban és nem a szllei
et nem szabd er6ltetni, hog
sportoljon, ha nem akar.




Welcome to ice hockey

A JEGKORONG NEGY ALAPKESZSEGE

A korcsolyazas

az ami a jégkorongot egyedivé teszi, és ez
legalabb olyan fontos a jégkorongban, mint a
futas a fociban. A korcsolyazas valami olyan,
amit a jatékosok allanddan fejleszteni akarnak,
attél fliggetlendl, hogy milyen szinten éllnak. Jo
korcsolyazasi tudas nélkul a jatékosok kevésbé
tudjak a tobbi alapvetd készséget jol csinalni.

A hokiité hasznalatat

talan a legnehezebb elsajatitani a négy
alapkészség kozul. Ez teszi lehetéve a jatékos
szamara hogy a korongot lekezelje és az ellenfél
kordl mozogjon vele, mindezt azért, hogy jobb
golhelyzetei legyenek. A hokilté kezelése az
egyik legérdekesebb része a jégkorongnak
mikor nézzik azt. Minél ligyesebbé lesz ebben
a jatékos, annal jobban valik a jaték szerves
részeve.

A passzolas

az amitdl a jégkorong valéban egy igazi
csapatjaték lesz, és ez segit abban, hogy a jaték
élvezet legyen. A passzolas mindenkit bevon

a jatékba, és igy valik a pontszerzés a csapat
k6z6s torekvésévé. Tulajdonképpen maganak a
jatéknak is ez a léenyege, vagyis egyUutt dolgozni
a csapattarsakkal ugy, hogy sikert érjenek el.

A passzolas teszi lehetévé, hogy a golszerzés
dromét a csapattarsak megoszthassak.
Jegyezzétek meg, hogy egy gdlpassz legalabb
olyan fontos, mint egy gol.

A lovés

a végeredménye egy tamadod csapatjatéknak,

és ez az a cselekves, ami a golt eredmeényezi.
Sok jatékos tolti ideje legnagyobb részét a 16vés
gyakorlasaval, mert azt gondoljak, hogy a gdl a
legnagyobb 6rom. De a statisztikék azt mutatjak,
hogy a jatékosok altalaban kevesebb mint hat
alkalommal 16nek kapura egy egész mérkdzés
alatt.

Amikor a jatékosok a jégkorong kulo
készségeit gyakoroljak, akkor egyenld
mértékben kell azokra koncentralni
gyakorolniuk. A korcsolyazasra az
hangsulyt kell fektetni.

FELSZERELES

Itt olvashatnak a szUl6k alapveté tanacsokat
azzal kapcsolatban, hogy hogyan is valasszak
ki a megfeleld védbfelszerelést a gyerekeiknek,
még mieldtt jégre Iépnek. Az itt talalhatd
informacié azonban csupan utmutato.

KiemelUnk harom fontos szempontot amelyeket

mindenképpen figyelembe kell venni, amikor

jégkorong felszerelést vasarolunk:

1. felszerelésnek tokéletesen kell illeszkednie,

2. afelszerelésnek tokéletes allapotunak kell
lennie,

3. valamint a felszerelést tokéletesen kell
karbantartani

Amennyiben egy felszerelés torott akkor azt
azonnal cserélni kell, vagy szakemberrel azonnal
meg Kkell javittatni. Hasznalat utan minden
felszerelést ki kell venni a taskabdl és fel kell
akasztani, hogy megszaradjon. Taléljatok ki,
hogy a gyereknek milyen felszerelés kell ahhoz,
hogy a jégre Iéphessen. A négy legfontosabb
felszerelés amit ki kell valasztani a kbvetkez6:

Korcsolya

e A korcsolya a jégkorongos legfontosabb
felszerelése.

e Soha ne vegyél olyan korcsolyat ami tul
nagy, amibe majd belendhet a labad,
mert megsérulhetsz, és ez visszaveti a
korcsolyazasi képességeidet

e A fiatal jatékosoknak akkora korcsolya kell,
mint amekkora cipét hordanak

Kesztyii

e A kesztyli kényelmesen passzoljon a jatékos
kezére, de semmiképpen ne tul szorosan.

e A kesztylinek fednie kell a kdnyokvédost
mindenféle mozdulat soran.

o A keszty( hatuljan levé tomés ellen kell hogy
allion minden (tésnek.

Sisak -

e A sisakot lazitsd meg és nyisd fel

e Tedd ra a jatékos fejére és nyomd dssze,
hogy kényelmes legyen ,

e \/égul szoritsd meg a kotét Ugy, hogy a sisak
a fejen van :

_.and for the Stick > flip to the next page.



Equipment continued

Uté

e Ha mar a korcsolya rajtatok van, akkor az (té
az allig érhet csupan.

e A Junior Utbket a fiatalabbak hasznalhatjak,
mivel ezek az Utk kdnnyebbek, keskenyebb
térzzsel, nyéllel, rovidebb éllel és nagyobb
rugalmassaggal.

e Az él teljes alja a jeget kell hogy érje, amikor a
jatékos mar alaphelyzetben van.

Egy adott felszerelésnek mindig telies egészében
takarnia kell a védett testrészt. Soha nem
szabad olyat venni amibe majd belené a jatékos,
mert ezzel komoly veszélynek teszi ki magat.

IIHF Recruitment Programme

A JO KEZDET

Létezik egy tanulasi folyamat amelyen mindegyik
jatékosnak at kell mennie annak érdekében,
hogy megtanulja az alapvetd készségeket. Ez
abban segit neki, hogy élvezze a jégkorong
izgalmat és 6romét. Ebben a tanulasi
folyamatban az els6 1épés a legfontosabb,

mivel ez ismerteti meg a kezdd jatékossal a
jégkorongot, és ez adja a jatékkal kapcsolatos
elsé benyomasokat.

Amennyiben a gyerekeknek pozitivan,
szorakozassal és vidamsaggal atitatva mutatjak
be ezt a jatékot, akkor nem csak hogy élvezni
fogjak ezt az élményt, hanem biztosan vissza is
akarnak oda Ujra menni és folytatni a jatékot.

Azzal, hogy a gyerekek gyakorolni és jatszani
is kezdik a keresztbe jégkorongot, egyben
megtanuljiak azokat az alapveté készségeket,
amelyek szilkségesek a jégkoronghoz. A
keresztbe jégkorong azt jelenti, hogy nem
egész palyan, hanem csak egy harmadban
jatszanak. Ez egy vidam, nem versenyszer(
légkdrt eredményez, kilonodsen ahogy elkezdik
kiprobalni az Uj készségeket és kezdenek
sikeresek lenni azokban — a siker sikert szul.

Nemzetko6zi Jégkorong Szdvetség
arn to Play (Tanulj Jatszani)

ramja a megfelelé6 mod arra, hogy
ekekkel megismertessiik ezt a

t és egyben az elsé Iépés, hogy
0zo6kka valjanak.
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The Learn to Play Programme

“A Nemzetkozi Jégkorong Szivetség ordmére szolgal, hogy

. elindithatja a Learn to Play programot a jégkorong vilagméretd

'i(;?(']‘rOCkeV fejlGdéséért. Bizunk benne, hogy tagszovetségeink (a Nemzeti
me Szivetségek) részt vesznek majd ebben a programban, hogy a

kezdé jatékosokkal megismertessék a mi sportunkat, és olyan

készségeket tanitsanak meg nekik, melyek egy életre szélnak.”

René Fasel, Nemzetkozi Jégkorong Szovetség elndke

A Learn to Play program egy olyan ujfajta
@ kezdeményezés, amelyet a Nemzetkozi

Jégkorong Szovetség inditott el. K6zdsen
a tag Nemzetko6zi Szévetségekkel, a
Nemzetk6zi Jégkorong Sz6vetség 2002
6ta arra hasznalja ezt a programot,

(] hogy globalisan tamogassa a jégkorong
fejlédését.

A program egy olyan k6zds térekvés, mely
& épit a vilagszerte megszerzett jégkorongos
tapasztalatokra és a nemzetkozi
re e szaktudasra. A program egy gyerekkdzpontu
nevelési szemléletet tamogat azzal, hogy a
| kezdé és fiatal jatékosoknak a jégkorong
- = _készségeit tanitja meg.

A Learn to Play egy jol 6sszeallitott
lépcsézetes program, ami segit abban,
hogy a gyerekek jol érezzék magukat és
vidamak legyenek, mik6zben a fantasztikus
jégkorong alapjait tanuljak.
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A PROGRAM CELKITUZESEI

A program 6 célkitlizése az, hogy a 6 és 9
év kozotti gyerekeknek a leheté legjobban
bemutassa a jégkorongot. Ezen a szinten a
jégkorong a jatékra kell hogy épuljon, fontos
hogy mindenki részt vegyen benne, valamint
hogy megtanuljiak az alapveté készségeket.

Ezek a jégkorong készségek a kdvetkezok:
e Korcsolyazas

o Utdkezelés

e Megdéllas

e Passzolas

e Fordulas

e |[Ovés

A jégkorong specidlis készségein fellul a
Learn to Play elésegiti egyéb értékes életre
sz0l6 tulajdonsagok fejlédését is, amelyeket
egy gyerek a mindennapi élete soran is tud
hasznositani.

Mint példaul:

e JOl szérakozni, ekdzben pedig egy komoly
fizikai eréproban részt venni

e Egyetértést kialakitani csapatjaték soran

e Részt venni szamos szituacioban és jaték
helyzetben

e A koordin&cio és az alapveté mozgasi
képességek fejlesztése

e A kovetkezé fogalmak bevezetése:
egyuttmiikodés, sportszerliség és tisztelet

e A gyermek magabiztossaganak és
Onérzetének fejlesztése

IIHF Recruitment Programme

A LEARN TO PLAY PROGRAM ELONYEI

A Learn to Play program felismeri a gyerekek
fejlédési igényeit. Fontos szem el6tt tartani azt
hogy a gyerekek nem mini-felnéttek, valamint
hogy amilyen médon a gyerekek tanulnak az
teliesen mas, mint ahogy a felnéttek tanulnak.

A gyerekek mas szemszdgbdl néznek a vilagra,
és ebbdl kifolydlag mashogy reagalnak kuldnféle
helyzetekre.

A programot azért inditotték be, hogy a
gyerekeknek egy telies képet mutathassanak a
jégkorong élményérél, amely egyben megtanitja
nekik az alapkészségeket is. Ez a jatékosokat
ugy tartja a jatékban, hogy kdzben a vidamsagra
és a részvételre koncentraljanak, nem pedig a
gybzelemre.

Sok szulé szeretné ha gyermeke ugyanugy

teljes palyan jégkorongozna mint a profik, mert
szeretnék ha gyermeklk az ,igazi” jeégkorongot
tapasztalna meg. Azonban képzeljunk el

egy gyereket amint korcsolyazni probal egy
koronggal, mikdzben kuldnféle gyakorlatokat hajt
végre a telies 60 méteres jégpalyan. Meddig fog
ez tartani? Mennyi energiat fog igénybe venni?
A jatékos dontéshozo-képessége erésddik
ezaltal?

Egy gyereknek ez ugyanolyan nehéz, mint
amikor egy felndtt jatszik egy focipalya nagysagu
jégpalyan.

A keresztbe jégkorong néhany elénye a
kovetkez6:

- A korongbirtoklasi idé mindegyik jatékosnal
megnovekszik

- Gyakrabban és gyorsabban szlletik dontés

- Tobb l6vés és védés a kapusoknak

- Hatékonyabb id6é-és helykihasznalas

- Tobb csapat tud egyszerre gyakorolni-azaltal,
hogy megosztjak a jégpalyat

- Tdbb gyerek kap lehetéséget a jatékra, igy
sikeresebbnek érezhetik magukat

- Minden gyerek elényét fogja élvezni annak,
hogy egymashoz kdzelebb jatszanak a jégen

- A gyerekek aktivabbak a szlinetekben, a
k6zéps6 harmadban
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KERESZTBE-JEGKORONG - GYAKORLAS
& JATEK

Szamos kilonb6z6 komponense van a
keresztbe jégkorong gyakorlasi és tanulasi
modelljgnek, amelyre a Learn to Play program
is épult: A kulcsfontossagu komponensek a
kovetkezOk:

A keresztbe jégkorong teriilete

Minden gyakorlatot és jatékot keresztben
jatszanak 3 harmadban, mindegyik a normalis
jégpalya mérete egyharmadanak felel meg.

A keresztbe jégkorong modelljét a vilagon
szamos vezetd jégkorongos nemzet hasznalta
mar évekig, és a koncepcid mindenhol kiallta a
probat.

Gyerek-méretii kapu

Gyereknek megfeleld méretli haldkat hasznalnak
azért, hogy a kapusnak is nagyobb esélye
legyen a sikerre.

Kisebb sulyd korongokat

hasznalnak annak érdekében, hogy a
gyerekeknek fejlédjon a koronggal vald
munkajuk. Ez egy normalis méretl korong, ami
azonban kdénnyebb mint az eredeti.

GYAKORLAS

e A gyerekeknek tobb energigjuk van amikor 30
méteren korcsolyaznak, és nem 60 méteren

e A kisebb csapat méret egyben azt is jelent,
hogy a tanulas és tanitas hatékonyabb

e Tobb jatékos lehet a jégen egyszerre

e A gyakorlatokat ugy tervezik, hogy a csapat
kUldnb6z6 szinteket allo jatékosai is mind
egyforman tanulhassanak beléle

e A koronggal vald gyakoribb érintkezés fejleszti
az ebbéli készségeket

e Tobb gyakorlasra van lehetéség

e A ddntéshozatali képesség erésitése

e Az egy jatékosra jutd koltségek csokkenése

erek egy telies méreti
jégpalyan jatszik olyan, mintha e
egy focipa Sretll palyan jégkorongozna.
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A Learn to Play Gyakorlati Kézikényve
A Nemzetkozi Jégkorong Szovetség 4
Gyakorlati Kézikdnyvet allitott 6ssze 6sszesen
80 gyakorlattal, hogy segitse a Nemzeti
Szdvetségeket és a helyi jégkorong klubokat
abban, hogy megszervezzék és mikddtessék a
sajat Learn to Play programjukat.

A gyakorlatokat ugy éllitottak 6ssze hogy
egymasra épulienek, vagyis mindegyik

készség beépul mar a kdvetkezbbe. Mindegyik
gyakorlatnak specidlis célja van, amely adott
alapvet6 jeégkorongos képességet mutat be,
illetve fejleszt. Szamos vidam jaték is szerepel a
gyakorlatsorban azért, hogy erésitse a tanulasi
folyamatot. A program késébbi részében mar
keresztbe jégkorongos jatékok is szerepelnek.

Mindezek mellett a program 6szténzi az
olyan életreszo6l6 és értékes tulajdonsagok
fejlesztését mint példaul az 6nbizalom,
csapatmunka, kommunikacioé és
sportszeriiség.
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JATEKOK

A jatékokat Fesztivalok (baratsagos tornak)
soran jatsszak, naponta tébb meccsel. Azért
szervezik igy, hogy ezaltal tdbb gyereknek
adjak meg a lehetdséget a részvételre egyenld
jatékidoével, és lehetdséget adjanak nekik,
hogy fejlesszék a képességeiket azzal, hogy
jatszanak. Ez Ugy néz ki, hogy a palya mindkét
végen vannak a meccsek, a kdzepso részt
pedig arra hasznaljak, hogy a jatékosok ott
pihenjenek és gyakoroljanak.

Fesztival Szervezések

e Minden klub rendezhet Fesztival

e Eredményeket nem jegyeznek fel, nincs
statisztika

e Egyenlé jégen toltott idd minden jatékosnak
(60-90 masodperces csere)

e Egyenlé er6sségl csapatok jatszanak (5-5,
4-4, 3-3)

e A body checking (testjatek) nem
megengedett.

¢ Nincs blntetés, de a jatékvezetd a jatékot
megallitia, hogy a szabalytalansagot
megbeszéliek

A typical cross-ice set up

i

IIHF Recruitment Programme

!
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FELKESZITENI A JATEKOSOKAT A
JOVORE

Akarmelyik jégkorongos programrdl is beszéllink
az biztos, hogy egyik célkitlizéstk az, hogy a
jatékosaikat a jovébeli szerepléseikre készitsék
fel fizikai és szellemi képességeik egyidejl
fejlesztésével.

A keresztbe jégkorong modell igazi jégkorong
gyerekméretben. A keresztbe jégkorong
modell megtanitja a gyerekeknek az alapvetd
készségeket amelyek szikségesek a telies
jégen valo jatékhoz, bar ott mar nagyobb
méretben. A jatékosok egyenld részvétele épiti
meg a csapatmunka és az egyuttmikddés
alapjat, igy készitve fel a jatékosokat a jovébeli
telies jégen val6 versenyekre.

MIERT iGY?

A vezetd jégkorongos nemzetek sok éve
hasznaljak mar a keresztbe jeégkorong modelljét
a gyakorlas illetve a jaték soran, és az 6
tapasztalatuk a Learn to Play program alapja.
Széamos masik sport is hasznalta ezt jatékosai
fejlesztésére.

A jégkorong csapatsport, és mint a Hosszutavu
Fejlesztési Terv része, megkdvetel egy eldrelatd
hozzaallast a fiatalok fejlesztéshez. Az edzések
soran a hangsuly az altalanos alapvet6

mozgasi és technikai készségek fejlesztésén
van. Ahogy a jatékos fejlédik és idésddik, mar
megismerkedhet kilonféle taktikai elemekkel,
és a hangsulyt egyre inkabb lehet a gybzelemre
fektetni.

Learning today... |
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TUDJ MEG TOBBET

Amennyiben tdbbet szeretnél megtudni

a jégkorongrol, latogass el a Nemzetkozi
Jégkorong Szdvetség honlapjara (www.iihf.com).
Itt talalhatsz hireket és Ujdonsagokat a jégkorong
vilaggal, a legfrissebb vilagbajnoksagokkal
valamint a Sport Fejlesztési Programokkal
kapcsolatban. Megtaldlod tovabba az 6sszes
Nemzeti Szdvetség elérhetéségét.

Ha még tébb informaciot szeretnél a sajat
orszagodban levé jeégkorongrdl, valamint hogy
a gyermeked hogyan kezdheti el jegkorongos
élményeit, akkor 1épj kapcsolatba a Nemzeti
Szdvetségeddel vagy a helyi jegkorong klubbal.

Egy 60 perces teljes jégen valo jatékrol
sz0l6 tanulmany szerint, a tényleges
jatékidé kevesebb mint 21 perc volt.

A keresztbe jégkorong tébb idét ad

a jatékosoknak a jégen, illetve tdbb
lehetéséget a jatékban.

Winning tomorrow!




JEGKORONG SZOJEGYZEK

Golpassz (Assist) Buli (Face-Off)
A statisztikaban az a tamadd jatékos (jatékosok) A jaték megkezdése, amikor a korongot leejtik a
kapnak pontot a golpasszért, akik részt vettek két csapat egy-egy jatékosa koze.
a tamadasban a golszerzd elétt. Legfeljebb 2
golpasszos lehet golonként. Letamadas (Forechecking)
A korongot birtokl¢ ellenfél megzavarasa a
Visszavédekezés (Back Check) semleges vagy a sajat harmadaban
A csatarok akcidja amikor visszakorcsolyaznak
a védéharmadba azért, hogy az ellenfél Kapuelétér (Goal Crease)
tamadojatékat megakadalyozzak. A kapu el6tt kijeldlt tertlet. Tamado jatékos nem
léphet be erre a terlletre, kivéve ha a korong
Utko6zés (Body Check) Ugy hasznaini a mar bent van.
testet, hogy az ellenfelet — akinél a korong
van - megakadalyozzuk a tdmadasban vagy Golbiré (Goal Judge)
védekezésben. A kapu mogott Ulé hivatalos személy, aki azt
figyeli, hogy mikor megy a korong a kapuba. Ha
Sz616 (Breakaway) véleménykulonbség alakul ki, akkor a jatékvezetd
Egy l6vési lehetbség, amikor nincsenek védd hozza meg a végs6 dontést.
jatékosok a korongot birtokld tamado és az
ellenfél kapusa kozott. Mesterharmas (Hat Trick)
Ha egy jatékos harom golt 16 egy mérkdzés
Korongkihozatal (Breakout) soran.
A korongot birtokld csapat mozgasa a védekezd
harmadbdl kifelé. Tilos felszabaditas (Icing)

Amikor mind a két csapatnak egyenld szamu

Csere jaté On The Fly) jatékosa van a jégen, akkor egyik csapat sem

Jatékosok cseréje anélkul, hogy a jaték utheti el a korongot a k6zépsé piros vonal

megélina. mogul, az eIIenW
korong a kapuba megy).

Felszabadita i

A korong-elUtése a védéhar

g ol vagy a kapu Hivatalos személyek (Minor
kozelébdl. rtoznak a golbirdk, az idémérék, a
\K bintet6idé mérdi és a hi isztikus.
ésleltetett kiallitas (Delayed Whistle Syakran nevezik rinek-is. A fiatalok jatékaban

Amikor szabdlytalansag térténik, a jatékvezetd ezek nem mino
nem sipol addig, amig a vétkes csapat nem

szerzi meg a korongot.-Abban a pillanatban,

hogy a szabaélytalansagot elkdveté csapat

hozzéjut a koronghoz, a jaték megall.




Les (Offside)

Amikor egy tdmado jatékos megeldzi a korongot,
és a kék vonalon keresztul belép az ellenfél
harmadaba. Les utan buli kdvetkezik a semleges
harmadban.

Kiszuras (Poke Check)
Az (t6 élét hasznaljuk arra, hogy a korongot az
ellenféltdl ellsstk.

Emberelény (Power Play)
Az ellenfél blintetésének kdszdnhetéen
létszamfdlényben jatszé csapat kisérlete a golra.

Jatékvezetdi teriilet (Referee’s Crease)
Egy piros félkorrel jelzett terlilet a zs(ri elétt,
ahova a jatékosnak tilos belépnie, amig a bird
blUntetést bejelenti.

Takaras (Screen)
A tamadd jatékosok ugy helyezkednek, hogy az
ellenfél kapusa lovéskor ne lathassa a korongot.

Emberhatrany (Shorthanded)

Amikor a csapat egy vagy két jatékossal
kevesebbel jatszik mint az ellenfele, a blntetések
miatt.

Pattintott Lévés (Slap Shot)
Egy hatulrdl, a levegébdl nagy lendulettel inditott
erdés loveés.

Slot
Az a 4-5 méter tavolsagu terulet a kapu el6tt,
ahonnan legjobban Iehet 16ni.

Huazott Lovés (Wrist Shot)
Az Ut6 éléhez hozzaéré korong ellitése a jégrdl
inditva..

Rolba (Zamboni)
Egy gép amelyet arra hasznalnak, hogy a
szUnetekben a jeget felujitsa.
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a break the ice

@  LEPy KAPCSOLATBA VELIINK!

INTERNATIONAL

IGEHooKEY
Nemzetké6zi Jégkorong Sz6vetség A Te Nemzeti Jégkorong Szévetséged
Brandschenkestrasse 50 Magyar Jégkorong Szoévetség

Postfach H-1146 Budapest

CH-8027 Zurich Istvanmezei ut 1-3.

Switzerland

office@iihf.com Tel: 36-1-460-6863

www.iihf.com www.icehockey.hu
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