xoKej Ha nepy

lesaMEHEe

Hayuute Buwe

[a 6ucTe Hay4mnm BuLLIE O XOKejy
Ha nedy, MOMIMMO Bac Aa nocetute
WHTEePHET CTpaHuLy MehyHapoaHe
XOKejLLKe defepaLmja Ha agpecu
www.iihf.com. MNMpoHahn heTe
HOBOCTM 13 CBETA XOKeja Ha ey,

Llo6pu pasnosu
3a urparbe xokeja Ha nepy
3aTo wrTo je COOL!

Xokej Ha nedy je cynep crnopt! Hdeua yrmBajy

y MoryhHocTU a ce 6aBe y30ya/bUBKUM CMOPTOM
y3 bpojHe HoBe 1 apyrayuje BeLUTUHE Koje Mory
[a Hay4e.

To je TUMCKM cnopT!
HuwwTa Huje borbe Hero 6uUTK feo TuMa. Mirpaum
XOKeja Ha ey cknanajy npujate/bctea OOK
y4e 0 TMMCKOM pafy, NoBeparby
1 OAFOBOPHOCTW — KBaIUTETUMA
KOjY Tpajy YMTaBOBOI HMBOTA.

BesbepnaH je 3a urpy.
OBO HWje NpodecnoHarnHu Xxoxkej Ha ™
nefy — 3aapraBarse TeI0M HUje 003BO/bEHO

Ha HMBOY 3a NOYETHWKE, Ko LUTO HM Mpy6oCTK
HUCY 003BOSbeHe. Mrpayum Hoce 4o6py 3aLUTUTHY
ornpeMy, TaKo fa Cy noBpee peTKe.

Kyntypa nopoauue.

XoKej Ha nefly je crnopT Koju je y36ya/bneo
rAenatu. Y3 1o, nyHo je MoryhHocTM 3a
yNo3HaBahbe HOBUX JbyOu U CTBapakbe HOBUX
npujatesbCctaBa. To je CNOpPT y KoMe Liena
nopoauLa More 3ajeHo Aa yHmBa — buno
urpajyhm unu rmegajyhu!

HoBe nHpopMaumje o CBETCKIMM
MPBEHCTBNMA, KOHTaKTe ca CBUM
HaumoHanHuMm CaBe3umMa 1 geTame
0 nporpamy ,Hayun ga urpaw”.

KoHTakTupajTe Hac!

3a BuLLE MHbOPMaLIMja 0 XOKejy Ha neqy Y Balloj 3eMiby
M KaKo a NoMorHeTe CBOM JeTeTy [a 3arno4yHe CBOje
XOKejalLKo UCKYCTBO, MOIMMO Bac fla KOHTaKTUpaTe CBO)j
HauwmoHanHu caBes unum nokanHu Ky xoKeja Ha negy.

XoKej Ha nepy
1 336aBH ce!
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XOKe| Ha nefay

le:apMeHe

LLITa je xokej Ha nepy?

XOKej Ha nefy je HajAMHAMUYHW]A-EKAFHA
CMOPT Ha CBETY ca NPUBAINKHO 2 MUIIMOHA
aKTVBHMX Urpava oba mosa v CBUXy3pacTa:

To je cnopT Koju je 3aCHOBaH Ha TUMCKOM pagy,
OVCLIMMAIMHA 1 BP3UHK, KOjW 0f MPBOI KOHTaKTa
Mnafdor urpava ca nefom, omoryhaea nrpady
[4a NoYHe [a y4um BeLUTMHe Urpe 1 y3 To ce
3abaBsmalll

To je cropT Koju je y3byA/bMB 3a rMedatbe,

a jow y36yamsmBmjL 3a Urpakse! MehyHapoaHa
xorejatika depnepaumja (IIHF) senn Bam gobpo-
OOLNNLY Y YyAecHW CBET XOKeja Ha nefy.

MehyHapogHa xoKejawwKa ¢penepaunja
IIHF je ynpaBmayKo Teno 3a
MebByHapoaHu XoKej Ha nepgy.

IIHF caunmbaBa 69 HaumoHanHux
caBe3a - ynaHoBa. IIHF je ogroeopaH
3a CBeTcKa NpBeHCTBa Yy XOKejy

Ha neay U TYpHUpeE Yy XOKejy Ha negy
Ha OnuMNUjcKMM nrpama,

Kao U 3a pa3Boj U NpoMoLujy urpe
(cnopTa) Ha rno6anHoM HUBOY.
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3awTo Tpeba Aa ce yKrbyyure?

BpojHe cy npedHoOCTM 3a feLly; He camo
fahe nonpaBWTK CBOjy OKPETHOCT, CHary

1 KoopaMHaLujy, Beh he xoKkej Ha neny
Takohe pa3BWTU caMomnoy3haHe, CpHaHoCT
-caMornoLLToBarbe Kof AeTeTa.

HajBarkHuje of cBera, oHu he ce 3abaBrmbati
y MO3UTUBHOM, 30paBOM 1 6e36eHOM
ORPYHEHY.

BelTnHe HaydeHe Ha Knn3anuTy ytepanhe
OHe Hay4eHe Koa Kyhe. Ha npumep, TUMCKU
paf v Oe/beHse Cy BarkHW KBasMTeTL

y CBMM 00/1aCTMa HKIMBOTa.
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WUcnpasak noverak

HajBarkHMj1 [eo CBaKor nMpoLieca yverba je
OCHOBa. YNo3HaBareM feTeTa Cca UrpoM Ha
MO3UTUBAH HAYMH, UCMYHseH 3a6aBoM, yumHKUhe
He caMo [a [eTe YHMBa Y CTULaky MCKYCTaBa,
Beh 1 Oa aoeTe noenu oa ce BpaTh Ha e

1 MOHOBO UIPa XOKe).

MehyHapoaHa xoKejallka defepaumja

(IIHF) HyOwn nporpame Koju cy MaeanHu 3a
yro3HaBakh-e fieLle ca XOKejoM Ha nefy.
Mporpam ,Hayun ga urpal” nogyyaBa
OCHOBHWM BELLITMHAMa Urpe y HETaKMUYapCKOj
aTMocdepu, Tako Aa AeLa Ha curypaH HauuH
MOry fia Ha4MHe NpBe KopaKe Ka ToMe Aa
MoCTaHy 1Urpaym XoKeja Ha negy.

MebyHapogHa xokejawka ¢egepauuja (IIHF)
npoMoBuLie ¢ep Urpy 1 NoLUToBake 3a

CBe YKJby4eHe y CMopT: UrpayemM caurpade,
NpoTUBHUKe, Cyauje, pyKOBOACTBO eKuna

U poguTesbe, 6e3 063Mpa Ha HUBO XOKeja.
Dep vrpa 1 NoLITOBatbe Cy BaXKHE HUBOTHe
BelUTUHe Koje Jeua Tpeba aa Hayde U
npeAcTaB/bajy BeoMa BarkHe MOpyKe Koje
yBeK Tpeba aa ce notephyjy.



