Afla’;i mai multe

Pentru a afla mai multe despre
Hochei pe Gheata vizitati
Website-ul FIHG la www.iihf.com.
- Veti afla noutati din lumea
. Hocheiului pe Gheata Mondial,
l,ce hOCkev stiri de la Campionatele Mondiale,
IS forme detalii si contacte de la alte

™ ¢ ‘ Federatii Nationale precum si
Céteva motive bune detalii legate de Programul ,invata
pentru a practica " sa joci” (Learn to Play).
hocheiul pe gheata

B Contactati-ne

Este intr-adevar un sport TARE! Copiii Pentru mai multe informatii despre Hocheiul pe
iubesc sansa de a juca un sport excitant, Gheata din tara dvs. va invitam sa contactati

cu un set de noi deprinderi ce trebuie Federatia Roména de Hochei pe Gheata sau clubul
invatate. de hochei local.
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Este un sport de echipa lce hOCke
Nimic nu este mai bun decat sa faci parte v
dintr-o echipa de hochei. Jucatorii de 3 H '
hochei pe gheata isi fac prieteni in timp ce A \ ave u n °

invata notiuni de munca in-colectiv,

incredere si responsabilitate — calitati pe
care le vor avea pentru o viata.

Se poate practica in siguranta
Nu este hochei pe gheata profesionist —
contactul fizic nu este permis la nivelul-de
incepatori si bataia pe gheata este

Federatia Roména de
Hochei pe Gheata

interzis&. Jucatorii poartd echipament de g-dul Ba‘t.sarabia 35-37 =
Sy . ucuresti INTERNATIONAL
protectie si accidentele sunt rare. Tel/fax: 021 324 77 13 ICE HOCKEY
FEDERATION

www.rohockey.ro
Creeaza o cultura de familie

Hocheiul pe gheatéa este un sport minunat
de urmarit, cu multe oportunitati de a
cunoaste noi oameni si a face noi prieteni.
Este un sport pe care intreaga familie il
poate urmari impreuna — fie ca il practicati,

INTERNATIONAL

fie ca il ViZiona!:i. ICE HOCKEY
FEDERATION www.iihf.com

International Ice Hockey Federation
Brandschenkestrasse 50
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Ce este hocheiul
pe gheata?
Hocheiul pe gheata este cel mai rapid sport

din lume, cu peste 2 milioane de jucatori
activi, de toate vérstele, atat baieti cat si fete.

Este un sport bazat pe munca in colectiv,
unde, din momentul in care un tanar paseste
pe gheata, el invata deprinderile specifice -

in timp ce se distreaza alaturi de ceilalti!
\
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Este un sport minunat de vazut, dar mai
ales de practicat!
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Federatia Internationala de Hochei pe FED’;.'&CKEY
V! y . . " T'ON

Gheata (FIHG) va ureaza bun venit in

lumea minunata a hocheiului.

Federatia Internationala de Hochei pe
Gheata (FIHG) este centrul conducator

al activitatii de hochei pe gheata in lume.
69 de Federatii Nationale sunt membre
ale FIHG. Este responsabila de
organizarea Campionatelor Mondiale si a
Turneelor Olimpice de hochei pe gheata,
precum si dezvoltarea si promovarea
acestui joc in lume.
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De ce saiil practicati?

Beneficiile pentru copii sunt numeroase;
nu numai ca ei-isi imbunatatesc agilitatea,
puterea si coordonarea, dar hocheiul pe
gheata dezvolta si increderea in sine a
copilului, sportivitatea si respectful de
sine. Cel mai importantinsa, copiii vor
petrece-timpul liber minunat, Tntr-un mediu
pozitiv,- séanatos si sigur.

Deprinderile invatate la patinoar le vor
consolida pe cele invatate acasa. De
exemplu, munca-in colectiv si felul cum
impartasesti experientele cu ceilalti sunt
calitati importante in toate doemniile de
activitate din viata.

Startul'potrivit?’

Cel mai important stadiu al oricarui proces
de invatare este fundatia. Initiand copiii in
acest joc, intr-un mod pozitiv, intr-o
maniera atractiva si distractiva, ei nu numai
ca vor apecia aceasta experienta dar se
vor reintoarce pentru a juca din nou.

FIHG ofera un program care este ideal
pentru initierea copiilor in acest minunat
sport, care este hocheiul pe gheata.
Programul ,, invata sa joci” (Learn to Play)
instruieste copiii in tainele deprinderilor de
baza ale acestui sport, intr-o atmosfera
non competitiva, astfel Tncat copiii pot
face primii pasi pentru a devein jucéatori de
hochei pe gheata sigur, fara nici un risc. =+

FIHG impune Fair Play si Respect
pentru toti cei implicati in acest sport :
jucatori, coechipieri, adversari, arbitri,
stafful tehnic, si périn;i, indiferent de
nivel sau categorie de varsta. Fair
play-ul si Respectul sunt pentru copii
deprinderi esentiale de viata si este
necesar ca acest mesaj important sa
fie mereu intarit.



