GODAR ASTADUR TIL AD
SPILA iSHOKKI

Spennandi!

ishokki er spennandi iprétt! Bérn njdta pess
ad fa teekifeeri til ad idka spennandi iprott
sem bydur upp a ad leera fullt af nyrri og
mismunandi teekni

Petta er hopiproétt
Pad er fatt betra en ad vera { lidi. ishokki-
leikmenn eignast vini um leid og peir laer
um hépvinnu, traust og abyrgd — eiginlei
sem endast sevilangt.

bPad er 6ruggt ad spila -
Petta er ekki atvinnu ishokki — akeyrslur eru
ekki-leyfdar i yngri flokkunum og i kvenna-
hokkii og slagsmal eru ekki leyfd. Varnarbu-
nadur er goour pannig ad meidsli eru
sjaldgeef

Fjélskylduandi

Pad er skemmtilegt ad horfa a ishokki,
teekifaeri gefst til ad kynnast nyju félki og
eignast nyja vini. Petta er iprott sem all
fidlskyldan getur notid saman — vid ad spila
eda horfa al

Lzrdu meira

Til ad leera meira um ishokki er
heegt er fara a sidur

2 skautafélaganna
icehockey www.bjorninn.com,

isfor[Te www.sasport.is og
www.skautafelag.is.

Einnig heimasidu ishokkisambands [slands
www.ihi.is eda sidu Alpjoda ishokkisambandsins
www.iihf.com. Par eru fréttir Ur ishokkiheiminum og
ymis annar frédleikur tengdur ishokki.

Hafdu samband

Ef barnid pitt hefur ahuga & ad profa ad eefa ishokki
ba geturdu haft samband vid shokkisamband
islands eda eitt af skautaféldgunum til pess ad fa
meiri upplysingar. Heegt er ad fa naudsynlegan
utbunad lanadan.
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Hvao er ishokki?

ishokki er hradasta hopiprott i heimi med
naestum 2 milljonir leikmanna, baedi straka
og stelpur, & éllum aldri.

ibréttin byggist & samvinnu, aga og hrada.
Hinir ungu leikmenn byrja ad leera skauta-
og kylfuteekni um leid og peir stiga Ut a
isinn — og skemmta sér konunglega a
medan.

Pad er skemmtilegt ad horfa & ishokki og
enn skemmtilegra ad spila! [shokkisamband
[slands bydur pig velkominn til leiks {
ishokki.

IIHF er yfir 6llu ishokkistarfi i heiminum
og ishokkisamband islands og sambénd
68 annarra landa eru medlimir.
Heimsmeistarakeppni allra deilda og

keppnin a Olympiuleikunum heyrir undir TeRNA'\’\C;Ne:-(
IIHF, eins og préun og kynning a ‘&F%&gg‘ém
ipréttinni um allan heim.

Af hverju ad vera med?

Hagur barna af pvi ad aefa ishokkier
fidlbreytilegur. Ad spila ishokki eflir

sjalfsoryggi, iprottamennsku og sjalfstraust.

pjalfunin eykur snerpu, styrk og samheefni.
Mikilveegast er p6 ad pau skemmta sér i
heilbrigdu og 6ruggu umhverfi.

Margir af peim-eiginleikum sem pau leera
skautahollinni stydja vid pa sem pau leera
heima hja sér. Til deemis eru hopvinna og
ad deilamed 66rum mikilveegir eiginleikar
i hinu daglega lifi hvar-sem er.

GAa byrjun

Grunnurinn er mikilveegastur i hvada
menntunarferli sem er. Med pvi ad kynna
leikinn fyrir bdrnunum a jakveedan og
skemmtilegan hatt, munu pau ekki bara
njota upplifunarinnar heldur vilja koma aftur
0g spila meira.

[IHF bydur upp a kerfi sem kynnir
ishokkiipréttina fyrir bérnum a ahugaverdan
hatt. KLaerdu ad spila kerfid kennir
undirstdduatridin i andrumslofti an keppni
pannig ad fyrstu skrefin eru tekin a éruggan
0g anaegjulegan hatt.

IIHF leggur aherslu @ SANNGIRNI,
DRENGSKAP og VIRPBINGU vid alla sem
taka patt: leikmenn, lidsfélaga,
motherja, starfsmenn leikja og lida og
foreldra, a 6llum stigum. Pad 4 ad kenna
bérnum SANNGIRNI, DRENGSKAP og
VIRBINGU og halda pessum skilabodum
stédugt a lofti.



