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Jo okok arra, /
hogy jégkorongozz

Egyszeriien SZUPER!

A jégkorong egy szuper sport! A gyerekek
élvezik hogy egy érdekes sportot
Uzhetnek, és megtanulhatnak sok uj és
kilénb6zd képességet, készséget.

Ez egy csapat-sport
Semmi sem jobb annal, mint egy csapat
tagjanak lenni. A jégkorongosok baratsa-
gokat kétnek, mikézben a csapatmunkardl,
a bizalomrol és a felel6sségrél tanulnak —
ezek olyan tulajdonsagok, melyek egy
életre szdélnak.

Biztonsagos jatszani
Ez nem egy professzionalis jégkorong — e
body checking (testjaték) nem engedélye-
zett kezd6 szinten és a verekedés is tilos.
Jo védofelszerelés all rendelkezésre, igy a
sérulés ritka.

Csaladi kultara

A-jégkorongot nagyszerl nézni is, ahol
rengeteg lehetéség adddik Uj emberekkel
talalkozni és Uj baratsagokat kotni. Ez egy
olyan sport, melyet az egész csalad egyiitt
élvezhet — akar jatsszak, akar nézik!

Tudj meg tobbet

Amennyiben tébbet szeretnél megtudni a jégkoron-

grol, akkor latogass el a Nemzetk6zi Jégkorong
Szovetség honlapjara (www.iihf.com). Itt talalhatsz
hireket és Ujdonsagokat a jégkorong vilagabdl,

informaciot a vilagbajnoksagokkal kapcsolatban. A

Nemzeti Szévetségek elérhetéségeit is itt talalod,
valamint a Learn to Play részleteirdl is olvashatsz.

Lépj kapcsoaltba veliink!

Ha még tébb informaciét szeretnél a sajat
orszagodban levd jégkorongrol, és arrél, hogy a
gyermeked hogyan kezdheti el jégkorongos
élményeit, akkor Iépj kapcsolatba a Nemzeti
Szobvetségeddel vagy a helyi jégkorong klubbal.

ice hockey

<o, Havefun!

A Te Nemzeti Jégkorong Szovetséged: )
Magyar Jégkorong Szévetség

H-1146 Budapest

Istvanmezei at 1-3

Tel: 36-1-460-6863

www.icehockey.hu

Nemzetko6zi Jégkorong Szdvetség
Brandschenkestrasse 50

Postfach

CH-8027 Zurich

Telephone +41.44.562 22 00
office@iihf.com
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Mi is a Jégkorong?

A jégkorong a leggyorsabb csapatjaték a
vilagon kozel 2 millié jatékossal, beleértve
a ndi, férfi és utanpotlas jatékosokat is.

Ez egy olyan sport amely a csapatmun-

kara, fegyelemre és a gyorsasagra épit.

Ahol attdl a pillanattél kezdve, hogy egy

fiatal jatékos a jégre lépett, maris a jaték
készsegeit kezdik tanulni — mindezt ugy,
hogy kdzben élvezik is amit csinalnak!

Ezt a nagyszer( jatékot nagyon j6 nézni,
de még jobb jatszani!

A Nemzetkdzi Jégkorong Szévetség (IIHF)
Udvdzoél Téged a jégkorong csodalatos
vilagaban.

A Nemzetkozi Jégkorong Szovetség a
nemzetkézi jégkorong iranyité testiilete.
A Nemzetkozi Jégkorong Szovetséget 69 ‘NTERN§g£€~L{
Nemzeti Szovetség alkotja. A Szovetség ‘CFEEDERAT‘ON
felel6s a Jégkorong Vilagbajnok-

sagokért és az Olimpiai Jégkorong

Tornakért, valamint a jaték fejlesztéséért

és promociodjaért vilagszerte.

Miért vegyél.ebben Te is részt?

A gyerekek szamara szamtalan elénye van:
nem csupan a furgeséguket, agilitasukat,
erdsséguket és koordinacidjukat fogjak
fejleszteni. A jégkorong a gyermek
magabiztossagat, sportszerliségét és
Onbecsilését is névelni fogja. De ami a
legfontosabb: jol fogjak magukat érezni egy
pozitiv, egészséges és biztonsagos
kérnyezetben.

A tulajdonsagok, melyeket a jégpalyan
sajatitottal el, megerésitik majd az otthon
tanult készségeket. Példaul a csapatmunka
és az osztozkodas is fontos tulajdonsag az
élet mindent teruletén.

A Jo Kezdet P

A legfontosabb fazisa barmilyen tanulasi
folyamatnak a j6 alapozas. Azaltal, hogy a
gyerekeket egy pozitiv, jatékos formaban
ismertetik meg a hokival, nem csak élvezni
fogjak az élményt, hanem majd vissza is
akarnak menni és jatszani Ujra.

A Nemzetkozi Jégkorong Szbvetség egy
olyan programot ajanl, mely idealis arra, hogy
a gyerekeknek bemutassak a jégkorong
sportot. A Learn to Play (Tanulj Jatszani)
megtanitja a jaték alapvetd készségeit egy
nem verseny kérnyezetben, igy a gyerekek
biztonsagosan megtehetik els6 lépéseiket
afelé, hogy jégkorongosok legyenek.

A Nemzetkozi Jégkorong Szdvetségnek
fontos a Fair Play (Sportszer(iség) és
Respect (Tisztelet), vonatkoztatva ezt
mindenkire, aki ebben a sportban részt
vesz: jatékosok, csapattarsak, ellenfél,
jatékvezetdk, a csapat személyzete és
sziilék, attél teljesen eltekintve, hogy ki
milyen szinten all. A Fair Play és Respect
olyan fontos életre sz616 készségek,
melyeket a gyerekeknek meg kell tanitani
és egy fontos lizenet is egyben, amit
mindig Ujra és Ujra meg kell erdsiteni.



