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Erfahren Sie mehr

Besuchen Sie unsere
Homepage www.iihf.com. Dort
o finden Sie Neuigkeiten aus der

|cehockev ganzen Eishockeywelt, sowie

: Informationen Uber unsere
IS fOI’l | |e
Mitgliederlander.

Kontaktieren Sie uns

Weitere Informationen Uber Schnuppertrainings fur
Kinder erhalten Sie bei Ihrem Nationalen Verband
oder bei Ihrem lokalen Eishockey Klub.

Griinde fiir Eishockey

Eishockey ist cool!

Eishockey spielen macht Spass, ist cool,
weil es vielfaltiger und abwechslungsreicher
ist als andere Sportarten! ¢

'~ Havefyn!

ice hockey

Eishockey ist ein Mannschaftssport
Es gibt nichts Besseres, als Teil einer
Mannschaft zu sein. Eishockeyspieler
schlieBen Freundschaften flrs Leben. Sie
lernen, anderen Menschen zu vertrauen (7} . x
und Selbstverantwortung zu Ubernehmen. o

Eishockey ist eine sichere Sportart Nationaler Eishockey Verband

Beim Kinder-Eishockey ist der Kérperkontakt
nicht erlaubt und dank der Schutzausristung
sind Sportverletzungen auBerst selten.

SpaB fiir die ganze Familie .
Eishockey bedeutet SpaB fur Gross und

Klein - auch beim Zuschauen. So bieten

sich auf und neben dem Eis zahlreiche
Gelegenheiten, neue Leute zu treffen und

Freundschaften zu schlieBen. INTERNATIONAL

ICE HOCKEY .
FEDERATION www.iihf.com

International Ice Hockey Federation
Brandschenkestrasse 50

Postfach

CH-8027 Zurich

Telefon +41.44.562 22 00
office@iihf.com
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Was ist Eishockey?

Eishockey ist die schnellste Mannschafts-
sportart der Welt. Sie wird von insgesamt
zwei Millionen Spielern und Spielerinnen
unterschiedlicher Altersklassen gespielt.

Eishockey fordert Geschicklichkeit,
Schnelligkeit, Disziplin und Teamgeist.
Schlittschuhlaufen, Schusstechnik, Puck-
und Stockfhrung sind nur einige Fahig-
keiten, die es zur AusUbung dieses Sports
braucht und die es gilt, weiter zu entwickeln.

Der Internationale Eishockey Verband (IIHF)
hei3t Sie und Ihren Nachwuchs herzlich
Willkommen in der faszinierenden Welt des
Eishockeys.

Besuchen Sie mit Ihren Kindern ein
Schnuppertraining und lernen Sie
diesen spannenden-Sport kennen!

Warum Eishockey?

Eishockey ist eine groBartige Lebensschule —
die Kinder lernen, mit Sieg und Niederlage
umzugehen. Zusammenhalt, Vertrauen,
Verantwortung und zahlreiche andere
wichtige Fahigkeiten werden gefdrdert.

Eishockey starkt Kérper und Geist — Team-
fahigkeit, Fairplay und Respekt sind ebenso
wichtig wie Kraft, Schnelligkeit und
Koordination.

Die IIHF legt groBen Wert auf Fair Play
und Respekt. Das gilt fir alle im Sport
Beteiligten: Spieler, Schiedsrichter,
Trainer, Betreuer und Eltern. Sind doch
Fair Play und Respekt auch auBerhalb des
Sports wichtige Werte.

3
@

INTER °©
ICE HNATIONEAL
FEDERATION Y

Der Einstieg

Der erste Schritt ist der wichtigste. Die
Kinder sollen Eishockey in einer lockeren
und frohlichen Atmosphéare erleben.
Trainieren muss Spal machen, nur so
bleibt der Nachwuchs gerne und
regelmaBig dabei.

Die IIHF hat ein Programm entwickelt, das
die Kinder spielerisch an den Eishockey-
Sport heranfuhrt. Frei von jeglichem
Wettbewerbsdruck werden ihnen die
Grundlagen vermittelt.

Die IIHF ist der Dachverband des
internationalen Eishockeysports und
umfasst 69 nationale Mitglieder-
verbande. Zu den zentralen Aufgaben
der IIHF gehéren die weltweite
Entwicklung und Férderung des
Eishockeysports.

Die IIHF ist zudem verantwortlich fur
die Eishockey-Weltmeisterschaften.
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