
Play ice hockey
                      fun! 

SAZNAJTE VIŠE
Za više informacija o Hokeju na ledu, posjetite 
stranicu IIHF na www.iihf.com. Tamo možete naći 
više informacija o Hokeju, novosti o svjetski 
prvenstvima, kontakte Nacionalnih asocijacija kao i 
detalje programa ''Nauči igrati''

KONTAKTIRAJTE NAS!
Za više informacija o Hokeju na ledu, u vašoj zemlji, 
kontaktirajte vaš nacionalni savez Hokeja na ledu ili 
vaš lokalni Hokej klub.

Nemzetközi Jégkorong Szövetség
Brandschenkestrasse 50
Postfach
CH-8027 Zurich
Telephone +41.44.562 22 00
office@iihf.com

www.iihf.com

Your National Ice Hockey Federation
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NEKOLIKO DOBRIH RAZLOGA 
ZAŠTO BAŠ ODABRATI 
HOKEJ NA LEDU
It’s COOL!   
Hokej na ledu je u trendu! Djeca uživaju u 
prilikama da isprobaju svoje vještine u 
uzbudljivom sportu kao i da nauče čitav 
niz raznovrsnih novih vještina. 

To je timski sport.   
Ništa nije bolje nego biti dio tima. Hokej 
na ledu je odlična prilika za sklapanje 
prijateljstava kroz učenje o timskom radu, 
povjerenju i odgovornosti - kvalitete koje 
će trajati cijeli život. 

Hokej je siguran za igrati.  
Riječ je o amaterskoj igri hokeja na ledu - 
kontakti tijelom nisu dozvoljeni na 
početničkom nivou. Igrači su dužni nositi 
zaštitnu opremu, tako da se ozljede vrlo 
rijetko dešavaju.

Kultura porodične podrške. 
Hokej na ledu je zabavan za gledati. Pored 
toga, pruža bezbroj prilika za upoznavanje 
i druženje s novim ljudima. To je sport u 
kojem može uživati cijela porodica - 
gledanjem ili igranjem. 

  Have



Št
a?Šta je hokej na ledu?

Hokej na ledu je najdinamičniji timski sport 
na svijetu, sa oko 2 miliona aktivnih 
igrača, muškaraca i žena svih dobi.

To je sport građen na timskom radu, 
disciplini i brzini. To je sport koji od prvog 
doticaja omogućava mladim igračima da 
nauče korisne vještine igre – kroz igru, 
druženje i zabavu.

To je sport koji je uzbudljiv za gledanje, a 
još uzbudljiviji za igranje.

A Nemzetközi Jégkorong Szövetség (IIHF) 
üdvözöl Téged a jégkorong csodálatos 
világában.

Međunarodna Hokejaška Federacija 
(IIHF) vam izražava dobrodošlicu u 
čudesni svijet hokeja na ledu. 

Zašto?tZZašto da se uključim?
Prednosti za djecu su mnogobrojne. Ne 
samo da će unaprijediti svoju agilnost, 
snagu i koordinaciju, već će bavljenje 
hokejom na ledu razviti i dječije 
samopouzadnje, srčanost i samopoštovanje. 
I sve to kroz zabavu u zdravom i sigurnom 
okruženju.

Znanje i vještine štečene treniranjem će 
pojačati djelovanje vještina stečenih kod 
kuće. Na primjer, timski rad je jedan od 
najvažnijih ličnih osobina u svim aspektima 
života. 

Ispravan početak
Najvažnija faza svakog procesa učenja je 
njen temelj. Predstavljajući igru djeci kao 
pozitivnu, ispunjavajuću aktivnost, oni ne 
samo da će uživati u sticanju iskustva, već će 
i željeti da se vrate na led i opet zaigraju 
hokej.  

Međunarodna hokejaška federacija nudi 
programe koji su idealni za upoznavanje 
djece sa hokejom na ledu. Program 
''Nauči igrati'' uči djecu osnovnim 
vještinama igre koristeći nenapadnu 
tehniku, tako da djeca mogu da nauče 
svoje prve sportske korake na ledu u 
sigurnom okruženju.


