
Évitez de cracher en
 tout temps.

Évitez les poignées 

de main.

Si vous ne pouvez pas 
garder vos distances, 
portez un masque.

Toussez et éternuez dans 
un mouchoir ou le creux 
de votre coude.

Gardez vos distances.Lavez vos mains 
soigneusement.

ET ASSUREZ-VOUS DE:
• coopérer lors de tous les contrôles de température et de santé;
• parler à votre médecin d’équipe si vous vous sentez

mal ou si vous éprouvez des symptômes de la COVID-19.

LA SÉCURITÉ EST LA 
MEILLEURE DÉFENSIVE
VEUILLEZ SUIVRE CES RÈGLES:


