
ТЩАТЕЛЬНО МОЙТЕ 
РУКИ

СОБЛЮДАЙТЕ 
ДИСТАНЦИЮ

ИЗБЕГАЙТЕ 
РУКОПОЖАТИЙ

ИСКЛЮЧИТЕ 
ПЛЕВКИ

КАШЛЯЙТЕ И ЧИХАЙТЕ 
В САЛФЕТКУ ИЛИ В 
РУКАВ НА СГИБЕ ЛОКТЯ

ЕСЛИ НЕВОЗМОЖНО 
СОБЛЮСТИ ДИСТАНЦИЮ, 
НОСИТЕ МАСКУ

В ОБЯЗАТЕЛЬНОМ ПОРЯДКЕ:
• ПРОХОДИТЕ ВСЕ ТЕМПЕРАТУРНЫЕ И МЕДИЦИНСКИЕ ПРОВЕРКИ
• ИНФОРМИРУЙТЕ ВРАЧЕЙ О ПЛОХОМ САМОЧУВСТВИИ 
 ИЛИ О ПОЯВЛЕНИИ СИМПТОМОВ COVID-19.

ПОЖАЛУЙСТА, СОБЛЮДАЙТЕ ЭТИ ПРАВИЛА:

БЕЗОПАСНОСТЬ – 
ВАША ЛУЧШАЯ ЗАЩИТА


