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Calismalanin yapilacadiillerde burada yer alan tavsiyelerle il
Hifzisihha Kurulu Kararlarinin gelismesi halinde
Hifzisihha kurulu kararlari gegerlidir.

KORONAVIRUS TEnBiRLEgi
KAPSAMINDA ALINACAK ONLEMLER

KUCUK GRUPLARIN BUZ DISI CALISMALARI

Antrenmanlarinin genel amaci sporcularin performansiarint arttirmaya yénelik degil, bagisikiik sisteminin

gdcli tutulmasi ile temel becerilerin giincel tutulmastna yénelik calismalar / egzersizler olmalidir.
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Calisma istasyonlarinin arasinda gerekli
dinlenme ile hijyen kurallari saglanmali,
ozellikle antrenman &éncesi ve
sonrasinda kisisel hijyen konusu (el
yikama, el dezenfeksiyonu) dikkatle
uygulanmahdir.

Sporcularimiz, antrendérlerimiz ve
calisanlarimiz antrenmanlara gelis ve
gidislerinde toplu tasima aracglarindan ve
toplu gelis-gidislerden kaginmali, gerekli
koruma tedbirlerini (maske, mesafe ve
kisisel hijyen) her zaman almalidirlar.

Her antrenman 6ncesi sporcu ve
antrendrlerimizden onam formu (18 yas
altinda ise sorumiu velisinden) alinmali,
ates Ol¢climi gergeklestirildikten sonra
antrenmana alinmalidir (Ates degeri
37°C lizeri olmasi durumunda
antrenmana alinmamall, aile hekimi/
saghk ocadi/ hastaneye
yonlendirilmelidir).

yapilmalidir. Fiziksel mesafe ve hijyen
kurallarini bozabilecek ¢calismalardan
kaciniimalidir.
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Sporcu gruplan yas kategorilerine gbre
planlanmalidir. Mimkiin ise her
kategorinin antrenmanlarini farkh
antrendrler gerceklestirmeli ve
antrendrler her zaman ayni yas
kategorisi grubu ile calismalidir.

Antrenmanlar sirasinca sporcularin maske
takmamasi énerilmektedir. Ancak
antrendrlerin antrenman boyunca maske
ve siperlik takmasi siddetle tavsiye
edilmelidir.

Antrenman sirasinda sporcularin bireysel
esyalar (spor malzemesi, maske, giysi,
g6zliik ....vs) bulas riskine karsin fiziksel
mesafe kurallarina uygun birakilmahdir.
Antrenman sirasinda kullanilan malzemeler
(buz hokeyi sopasi, eldiven, saglik topu ....)
ortak kullanilmamali ve elden ele
degistirilmemelidir.

§ - . Su mataralari karisma riskine karsin

'\\ Faz 1 antrenmanlari izole ve acik etiketlenmeli, birbirine yvakin birakilmamali
alanlarda gerceklestirilmelidir. ve sporcular ortak kullanmasi

€S = engellenmelidir.
Antrenmanlar sporcularin fiziksel mesafe
(minimum 2 m veya buz hokeyi sopasi
mesafesi) ve hijyen kurallarinin kontrol Antrenman alaninda sporcu ve antrendr
. :}; o :}5 altinda tutulabilecegi gruplara béliinerek disinda kimse bulunmamalidir.
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KORONAVIRUS TEDBIRLERI
KAPSAMINDA ALINACAK ONLEMLER

BUZ iICi ANTRENMANLAR ILE ILGILI GENEL ONLEMLER

* Unutulmamalidir ki en 6nemli sorumiuluk “BIREYSEL SORUMLULUKTUR”. Faz-2 calismalar siiresince de
hem sporcular hem de kuliipler her zaman iletisimde icinde olmalidir. Bizler de federasyon olarak sizler ile
her zaman iletisimde kalarak bu siireci elimizden geldigince sorunsuz kapatmayi ve miisabakalarin
baslamasini amacliyoruz. Bu yizden degerli kullip ve sporcularimiza énerilerde bulunarak bu dénemde

yanlarinda olmak istiyoruz.

** Sporcularin antrenmanlarindan sonra antrenman kiyafetlerini (forma, corap, sort kilifi, eldiven) yiksek
derecede yikamasini ve tim koruyucu malzemelerini dezenfekte etmeleri gerekliliginin altint cizmek

istiyoruz.

***Yapilan tim calismalar buz ici antrenmanlara baslamak isteyen uygulayicilara, idarecilere, antrenérlere
ve sporculara tavsiye nitelidinde olup, Sadlik Bakanlidi, Il Hifzissthha Kurullari, Spor Bakanlidi ve pandemi
streci ile ilgili diger tiim otoritelerin alacagi kararlar 6ncelikli olarak dikkate alinmalidir.

*»xFaz-2 buz ici antrenman calismasinda genel isleyisi gérmek ve tespit edilen aksakiliklari diizeltmek

adina éncelikli olarak kontroli daha kolay olan 15 yas ve (stii sporcu gruplari ile calismalara baslanmasi

tavsiye edilir.
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KORONAVIRUS TEDBIRLERI

KAPSAMINDA ALINACAK ONLEMLER

BUZ ici ANTRENMANLAR ILE ILGILI GENEL ONLEMLER

D Tesislere ulasimda mimkiin oldugunca toplu tasima
araclari yerine, 6zel araclarin kullanilmasina 6zen
gosterilmelidir. Toplu tasima kullanildigi durumlarda
gerekli koruma tedbirlerini (maske, mesafe ve kisisel
hijyen) her zaman almalidirlar.

[:] Tesislere giriste ayakkabi hijyeninin yapilmasi icin
hijyen paspasi konulmalidir. Hijyen paspasinin
olmadig durumlarda gecici olarak galos giyilmesi
onerilmektedir.

[:] Her antrenman éncesi antrendrler ve sporculardan
onam formu (18 yas altinda ise sorumlu velisinden)
alinmal, ates él¢limi yapildiktan sonra tesise
alinmalidir. Sporcular tesise girerken onam formlu (18
yas alti sporcularin velileri) imzalanmalidir.

[:] Tesislerin giris ve ¢ikis yoénleri birbiriyle cakismayacak
sekilde farkh yonlerde diizenlenmelidir.

D Tesis girisinde el dezenfektan kullanilmali ve tesis
icerisinde gerekli alanlarda (soyunma odasi, tuvalet,
saha giris-cikisi gibi) el dezenfektani
bulundurulmalidir.

D Antrendr, sporcu ve tesis ¢alisanlari arasindaki fiziksel
mesafe tesis icerisinde korunmalidir (en az 2 metre).

[:] Antrenman sirasinda bulas riskini engellemek icin, sporcular

tiikiirmemeleri yénilinde uyariimalidir. Olasi durumlarda buz
zemini temizlenerek antrenmana devam edilmelidir.

Sporcularin malzemeleri giyinik tesise gelmesi,
sadece patenlerini tesiste giymeleri tavsiye edilir.

Sporcularin malzemeleri giyinik gelmesi saglanamiyorsa,
soyunma odalarinda gerekli fiziksel mesafe saglanarak,
soyunma odasinin biylikltigiine gore kii¢iik gruplar halinde
giyinmeleri saglanmalidir (6 m2’ye bir sporcu olacak sekilde).
Soyunma odalarindaki oturma siralari kullanilimamalhidir.
Oyuncularin soyunma odalarinda duracaklari bélgeler
isaretlenmelidir.

Soyunma odalarinin havalandiriimasi mutlaka saglanmali, eGer
gerekli havalandirma (pencere, kapi) yok ise kapilarin agik
tutulmasi énerilmelidir.

Soyunma odalari gruplarin ¢ikisinda mutlaka temizlik
gdrevlileri tarafindan temizlenmelidir.
Antrenman dncesinde ve sonrasinda duslar kullaniimamahdir.
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KORONAVIRUS TEDBIRLERI

KAPSAMINDA ALINACAK ONLEMLER

BUZ ICI ANTRENMANLARIN PLANLANMASI/

[:] Antrenman planlarinin sporcu grubu (yas grubu dikkate
alinarak) ile antrenman 6ncesinde Zoom, whatsApp gibi
programlarla paylasilmasi ve anlatilmasi antrenman
slirecini hizlandiracaktir. Antrenman éncesi buz disinda
veya antrenman sirasinda buz iginde sporcularin bir araya
muiumkin oldugunca az toplanmasini saglayacaktir. Kiiclik
yas gruplari ile antrenman yapiliyorsa antrenmanin
anlatilmasi sporcular ¢alisma alanlarina/istasyonlara
gectikten sonra yapilabilir.

[:] Antrenmanlarda, sporcu sayisi dikkate alinarak,
sporcularin gerek fiziksel mesafeyi korumalarini
gerekse antrenmanin uygun bicimde yapildiginin
kontrolii saglayacak sayida antrendr gbrev almalidir.
Antrendrlerin antrenman sirasinda maske ve siperlik
(vizorli kask) kullanmalari gereklidir.

D Sporcular buza girmeden énce maskelerini ¢ikartmali
ve antrenman bitiminde tekrar yeni maskelerini

takmalidir.

O
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Ayni anda buzda olacak sporcularin yas gruplan da dikkate
alinarak sahanin ka¢ alana/istasyona ayrilacadi belirlenmelidir.

Sporcularin buza sira ile fiziksel mesafeyi
koruyarak tek tek alinmasi ve calismaya
baslayacaklar alanlara/istasyonlara antrenérlerin
yonlendirmesi ile yerlesmelerine dikkat edilmelidir.

Antrenman sirasinda oyuncu benchlerinin kullaniimamasina
dikkat edilmelidir. Antrenman sirasinda verilecek molalar 5-6
kisilik gruplar halinde 1-2 dakika arayla verilmelidir. Benchler
sadece sporcularin suluklarini belli bir mesafe arahkla
birakmalan icin kullaniimali, sporcular mutlaka kendi suluklarini
kullanmal, karnisiklik olmamasi icin lizerlerine isimlik yapilmali
ve dinlenme sirasinda da mutlaka fiziksel mesafeye (en az 2m)
dikkat edilmelidir.
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BUZ iCi ANTRENMANLAR
3 ASAMADA PLANLANABILIR:

1. Asama Buz ici Béliinmiis Alanlarda Antrenmanlar

Sporcularin, antrendrlerin genel pandemi tedbirlerine uyum siireci ve buz ici antrenmanlara baslangic olarak
diisindlmelidir. Ana unsur, sporcularin ve antrendrlerin buz tesislerinin kullanima yénelik yeni kosullara, uyulmasi
gereken genel hijyen ve fiziksel mesafe kurallarina adapte olmasini saglamaktir. Belirtilen ana unsurlara, antrendrler
ve sporcular tarafindan uyum sadglandiktan sonra 2. asama buz ici antrenmanlara gecilmesi tavsiye edilir.

1. asamada sporcularin kendileri icin sinirlandiriimis ézel alanlarda bireysel calismalar seklinde planlanmalicir (Ornek-1,
Ornek-2). 30x60 metrelik standart bir sahada, her sporcuya 100 m2 lik bir alan ddstindldddginde 18 sporcunun
Uzerine cikilmamasi tavsiye edilir.
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Ornek-1 Ornek-2
18 Sporcu ve 3 antrenér 16 Sporcu ve 2 antrendr
l Alanlarin belirlenmesinde, [ Buz icerisinde fazla sayida ¢calisma | Sporcularin alanlarindan
sahanin kendi cizgileri, lastik, alani olusturulacagdi igin, ayrilmamalar igin yeterli
huni, ayirici pedler, board antrenman planlarinin basit miktarda puck
Uzerinde isaretlemeler malzemeler kullanilacak sekilde saglanmalidir.
kullanilabilir. olusturulmasi kolaylik

saglayacaktir (Ornek: Sporcunun
kendi eldivenleri, buz hokeyi
sopasl, puck, huniler gibi).
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BUZ iCi ANTRENMANLAR
3 ASAMADA PLANLANABILIR:

1. Asama Buz ici Béliinmiis Alanlarda Antrenmanlar

[:J Sporcularin kendileri igin D Sporcular ¢alismalar sirasinda kendi alanlarinda kalmaya devam ederek, komsu
sinirlandirilmis alanlarda kayma, alanlardaki veya daha uzak alanlardaki sporcular ile etkilesimli ¢calismalar
doénls, sopa teknidgi, puck yapabilirler (Ornek-3 Pas alip-verme, pas ve sut, birbirlerinin hareketlerine gére
kontrolQ vb. gibi ¢alismalar kendi alanlarinda pozisyon alma, bir oyuncunun hareketlerini diger cyuncunun

yapmasi planlanabilir. yansima seklinde tekrar etmesi, yapacaklan kii¢lik yanslar, vb. gibi).
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D l.asama buz i¢i antrenmanlari, Ornek-1’ e gére daha genis bir alanda 2 sporcunun ¢alismasi seklinde de planlanabilir. 2 sporcu
kendilerine ayrilmis alan igerisinde birbirleri ile olan fiziksel mesafeyi koruyarak bireysel ve etkilesimli calismalar yapabilirler veya 1
sporcu board kenarinda dinlenme/aktif dinlenme yaparken diger sporcunun ¢alisma yapmasi seklinde planlanabilir. 1-2 dakikalik
calismalar sonrasinda sporcular yer degistirir ve bdylelikle antrenman siiresince mola ihtiyaci karsilanmis olur (Ornek-4).
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BUZ iCi ANTRENMANLAR
3 ASAMADA PLANLANABILIR:

2. Asama Buz ici istasyonlarda Antrenmanlar

Sporcularin ve antrendrlerin buz tesislerinin kullanmima yénelik pandemi kosullarina, uyulmas: gereken genel hijyen
ve fiziksel mesafe kurallarina adapte olmasi saglandiktan sonra, ilgili resmi otoritelerin aksi yonde bir karari
olmadigi taktirde 2. asama buz ici antrenmanlara gecilebilir.

2. asama buz ici antrenmanlar saha icerisinde olusturulmus farkli istasyonlarda klcUk sporcu gruplarinin antrenman
yapmast seklinde planlanmalidir. 30x60 metrelik standart bir sahada en fazla 5-6 istasyon olusturulabilir. Her istasyon
olusturuldugu alanin baydkligine gére sporcu sayisi icermelidir. Klclk istasyon alanlarinda 2-3 sporcu, orta
bliylkltkte istasyon alanlarinda 3-4 sporcu, blyUk istasyon alanlarinda 6-8 sporcu ile calisiimasi (Ornek-5), ayni anda
sahada olan toplam sporcu sayisinin en fazla 18-20 olmasi tavsive edilir.

D Sporcularin, ézellikle alt yas grubu sporcularin sira
olusturarak bekleyecekleri (fiziksel mesafenin kaybolacadi
ve temasin ger¢eklesebilecedi) antrenmanlar yerine
antrenman sliresince aktif olacaklari antrenman planlari ve

(;/ buna gére istasyonlar olusturulmalidir.

ISTASYON-6 & ]
5‘““"’"& | i istasyondaki calismayi bitiren sporcu gruplarinin,

antrendr kontroliinde fiziksel mesafeyi koruyarak
sonraki istasyona gecmeleri saglanmalidir.

[ISTASYON-1

Ornek-5 D *2.asama buz i¢ci antrenmanlarda fiziksel mesafenin
6 istasyon ile olusturulan saha plani korundudu, oyuncularin birbirlerine temasin olmadigi
istasyon ¢alismalari EK-1 de érneklendirilmistir (ilgili
ornekler USA Hockey Covid19 sireci ile ilgili hazirlachdi
antrenman planlamasi kaynadindan alinmistir).




@ TURKIYE BUZ HOKEYi
FEDERASYONU

KAYMA:

Oyuncular icin pivot, ddniis teknigi uygulamak icin béliicii pedier
kullanilabilir. ileri-geri-iteri kayma gecis teknidi calismalari
uygulanabilir. Hem soldan saga, hem de sagdan sola, puckll veya
pucksiz kayma. Farkli kayma hareketleri kullanilabilir; topuktan
topuga déniisler icin acilma, 8 cizerek pedlerin izerinden atlama,
pedin her bir ucunda 360° dénlis hareketi, vb. gibi...

PUCK KONTROLU:

2 oyuncu icin karsilikli oyun alanlari olusturulur. Bir oyuncu liderdir ve
karsisindaki esi onun hareketlerini ayna seklinde yansitmaya calisir.
Esler siirekli birbiri ile gbz temasi halinde olmalidir. Oyuncular, puckli
veya pucksiz hareketler, déndsler, gecisler yapabilirler. Oyuncular
birbirleri ile paslasabilirler. Amac kafalari yukarida olarak pucki
kontrol etmeleri ve eslerini takip etmeleridir.

ANTRENMAN ORNEKLER EK: 1
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2. ASAMA BUZ iCi ISTASYONLARDA ANTRENMAN ORNEKLERI

PASLASMA:

a) 3 bélgede pasfasma: Kuclk bir orta bélge ve iki u¢c bélge olusturulur. Ug bélge oyunculari birbirleti ile paslasmaya
calisirken, orta bélge oyuncusu pas gecisini bozmaya/kesmeye calisir. Orta oyuncu pucka dokunabilirse, o oyuncu yeni
bir pasér olur. Paslasan oyuncular, orta oyuncuyu yaniltmak icin gesitli fake hareketleri (viicut ve g6z fakeleri)
kullanmalidir. Zorlugu artirmak icin paslar buz yiizeyinden ve dogrudan olmalidir.

b) Dairenin etrafinda 2vI1: Dairenin disindaki 2 oyuncu, faceoff dairesindeki hash marklari bir rehber olarak kullanarak
kendi yarisinda kalmall ve daireden pasfasmaya calismalidir. Paslasan oyuncular, daire zerinde birbirlerinden en uzak
mesafede kendilerine pozisyon yaratmalidir. Orta oyuncu puck’a dokunabilirse, o oyuncu yeni bir pasér olur.

c) Top savasi: 2 oyuncu pucklar ile karsilikli board kenarinda konumlianirlar. Ortada bulanan futbol topunu sirayla
yaptiklar atislarla, rakip oyuncunun tarafindaki board’a yaklastirmaya veya degdirmeye calisirlar.

d) Yer degistirmeli/gecisli pasfasma: Oyuncularin cikis yapacaklari alanlar béliinerek ayrilir. Farkli taraflardaki iki oyuncu
ayni anda, puck ile oyuna baslar. Ciktiklar tarafin karsi sirasindaki herhangi bir oyuncuya pas verirler ve karsi taraftaki
bos olan acik alana kayarlar. Varyasyonlar eklenebilir: Oyuncular son pasi vermeden énce farklt bir oyuncunun ismini
séyleyerek ona pas verip, geri alirlar. Paslasmalar backhand ile karsilanacak sekilde yapilabilir. Oyuncular, orta alanda
birbirlerine yaklasmayacak sekilde kayis yénlerini dikkat etmeleri icin uyariimalidir (6 veya 8 sporcu ile yapilabilir).
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PASLASMA D

PASLASMAA, B, C

ANTRENMAN ORNEKLER EK: 1
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2. ASAMA BUZ ici ISTASYONLARDA ANTRENMAN ORNEKLERI

PASLASMA:

e) 3 Pas ve sut: Oyuncular dért késede yer alir. X1 sut ceken ve X2, X3, X4 pas verenlerdir. X1 puck ile cikar, istedigi
sirayla X2, X3, X4 hepsi ile paslasir ve en son sut ile tamamlar. Oyuncular sut cektikten sonra sirayla pozisyonlarini
kaydiririar (XTRX2RX3HX4XXT). flerlemeler: Pas verenler paslasma sirasinda hareketli olarak, itme/cekme veya
cekme/itme hareketini yapabilirler.

1. Ortada pas veren oyuncu, késelerdeki oyunculara backhand ile karsilayacaklart pas verebilir. Késedeki oyuncu
backhand puck’i kontrol ettikten sonra tek dokunus pas ile forehand pas verebilir.
2. Ortada pas veren oyuncular fake paslari yapabilirler.

f) 8 Hareketi ile paslasma: Oyunculari ciftler halinde eslesir, huniler etrafinda kayarak 8 hareketi yaparken, esi ile
paslasiriar:

1. 8 hareketi yapilirken her zaman esi ile g6z temasi kurmali,
2. Paslasmalar sirasinda esi ile g6z temasi kurulmali

PASLASMA-E PASLASMA-F

ANTRENMAN ORNEKLER EK: 1
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2. ASAMA BUZ ici ISTASYONLARDA ANTRENMAN ORNEKLERI

Ssur:

a) Tips/Deflections: Bir oyuncu kale éniine yerlestirilir ve diger iki oyuncu sut cekenlerdir. Sut cekenler, kale éniindeki
oyuncunun tip/deflection yapabilecedi havadan uygun siddette atislar yaparlar.

b) Beyzbol: X oyuncusunun arkasindaki board’ a hokey banti ile kare seklinde bir sayr alani cizilir. X oyuncusu O’ ya
pas verir. O pasi alir almaz, board da belirlenen sayi alanina atis yapar. X bu atisi sopa ile tiplemeye calisir. Sayi
alanina ulasan her sut 1 sayi olur, X oyuncusunun tipledigi her sut disarda sayilir. Toplam 3 disari sut da oyuncular yer
degistirir.

¢) Hizli reaksiyon ve sut: Oyuncular cift olarak calisitlar. O, puck’t béliicii ped iizerinden atar ve almak icin hizli
hareket ederek kayar. O hareket etmeye basladiginda, X béliicii pedin sagindan veya solundan kayarak O'nun
baslangi¢ pozisyonuna dogru kayar. O oyuncusu, X'in hareket yoniine tepki verir ve ters yonden kayarak puck’r alir ve
daha sonra sut ceker. Oyuncular daha sonra baslangi¢c pozisyonlarini degistirir ve tekrar ederler.

d) Ko6ti pas ve sut: Oyuncular cift olarak calisirlar. Oyuncular sirayla one timer sut cekmesi icin eslerine pas verirler.
Pas sut cekencek oyuncunun biraz éniine veya arkasina dogru verilerek, sut cekecek oyuncunun hareket ederek
uygun pozisyona kendisini hazirlamasi saglanabilir. Maglarda tiim paslar miikemmel degildir nemli olan miikemme/
bir sut atabilmek icin uygun pozisyonu alabilmektir.
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ANTRENMAN ORNEKLER EK: 1
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BUZ iCi ANTRENMANLAR
3 ASAMADA PLANLANABILIR:

3. Asama Buz ici Takim Antrenmanlari

2. asama buz ici antrenmanlarin sonrasinda takim antrenmanlar: seklinde planlanacak antrenman asamasidir. 1. ve
2. asama buz ici antrenmanlarda gecirilecek 3-4 haftalik sire sonrasinda, ilgili resmi otoritelerin aksi yonde bir
karari olmadigi siirece gecilebilir. Pandemi éncesi normal sirecte yapilan buz ici antrenmanlara benzer
antrenmanlar planlanabilir. Buz icin antrenmanilar ile ilgili Genel Gnlemlere, tiim kisisel hijyen ve fiziksel mesafe

kurallarina dikkat edilmelidir.

I Calismalar fiziksel mesafeyi saglamak igin
normalden daha kii¢iik gruplarla yapilmalidir.

l Normal egitim programina yakin antrenmanlar
planlanabilir.

G Soyunma odasi kullanimlarinda fiziki mesafeye
dikkat edilmeli, oyuncu sayisina gére kiiglk gruplar
halinde (sporcu basina 6 m2) veya 2 soyunma
odasi kullaniimahdir.

l Antrenmanlar sirasinda yakin temastan miimkiin
oldugunca kacinilmasi (body check, viicut temasi)
tavsiye edilir.

&

&
&

&

Antrenmanlarda sosyal mesafenin korunmasi igin,
oyuncularin siraya girmesini gerektirmeyen
antrenman planlarinin secgilmesi, taktik ve tahta ile
yapilan anlatimlarin, konusmalarin en aza indirilmesi,
genclerin kullanilmamasi tavsiye edilir.

Normal egitim programina yakin antrenmanlar
planlanabilir.

Antrenman sirasindaki molalar, diger asamalarda
oldugu gibi 5-6 kisilik sporcu gruplarina, 1-2 dakika
arayla verilmelidir.

Sporcularin tam vizor kullanmasi dastnilmelidir.
Takim antrenmanlari sirasinda 5vs5 yerine, 4vs4
veya 3vs3 seklinde antrenman planlanmasi tavsiye
edilir.
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FEDERASYONU

KORONAVIRUS TEDBIRLERI

KAPSAMINDA ALINACAK ONLEMLER

MUSABAKALAR

Faz-3, takimlar arasi antrenman mdisabakalarini ve resmi liglerin baslamasi siireclerinde uygulanmalidir. Faz-3
baslatilmasinda Saglik Bakanligi, Il Hifzissihha Kurullari, Spor Bakanlig: ve pandemi siireci ile ilgili diger tim
otoritelerin alacagi kararlar dikkate alinmalidir. Miisabaka esnasi haricinde, Faz-2’ de belirtilen tiim uyari ve

dnlemler ayni sekilde uygulanmaya devam edilmelidir.

LIGLERIN BASLAMASI

[:] Yarisma ve miisabakalarin diizenlenmesi igin risk
degerlendirilmesi uygulanmahdir (Diinya saglik érgiti
risk degerlendirme sablonu kullanilabilir).

D Musabaka éncesi tespit edilebilecek olasi belirti
gosteren kisilere yonelik izolasyon alanlari ve acil
eylem planlari olusturulmahdir.

ENFEKSIYON ONLEMLERI

Tesislerde enfeksiyonun bulasmasini dnlemeye yonelik
Faz-2’ deki tedbirler devam etmelidir.

Ates ve Slclimi ve belirti gézlemi yapilmalidir.

Tesise giris ve c¢ikislarda dezenfektan kullanilarak eller
temizlenmelidir.

O Of B

Tesis icerisinde ortak kullanim alanlan belirli
araliklarla dezenfekte edilmelidir.

g 6 8 @

Tesislere giris ¢ikislarina izin verilecek, personel, kullip
Gyeleri ve sporcular icin akreditasyon ve onam formu
uygulamalan yapiimalhdir.

Muisabakalara katilacak sporcu ve ailelerinden onam
formu alinmalidir.

Sporcularin kullandigi su mataralan ve havlular bireysel
olmalidir.

Risk gruplari icinde bulunan katiimcilar yarisma ve
miisabakalara katilmamalidir.

Hastalik belirtisi gdsteren katilimcilar tesise alinmamali ve
gerekli ydnlendirmeler aninda yapiimalidir.

El sikisma ve benzeri temaslardan kaginilmalidir.
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YAKIN TEMASIN ENGELLENMESI

[:] Vicut sarji ve her turli viicut temasi yasak olmali veya [:]

sinirlandiniimalidir.

D Tesis icerisinde ve ¢evresinde fiziksel mesafe kurallari E]

uygulanmaya devam edilmelidir.

D Yedek sporcu siralar, ceza kutulari ve hakem masalari D

fiziksel mesafe kurallarina uygun olacak sekilde
hazirlanmalidir.

D Soyunma odalarn fiziksel mesafe kurallarina gére
yeniden diizenlenmelidir.

Gol sevingleri, tebrikler, sarilmalar ve el sikismalar gibi
yakin temasta bulunulacak hareketlerden kaginilmalidir.

Oncelikle miisabakalar seyircisiz olarak oynatiimalidir.

Mimkiin ise tam kask vizérleri kullanilmahidir.



AYAKTAN BASVURAN HASTALAR iGiN
OLASI COVID-19 VAKA SORGULAMA
T.C. SAGLIK BAKANLIGI K".AVUZU

COVID-19 Vaka Algoritmasina uygun sekilde (onliik, tibbi maske, yiiz
koruyucu veya gdzliik) giyimli bir soglik personeli tarafindan trigj yapilr,

[

' N\

Atesiniz veya ates dykiiniiz var mi? O Evet O Hayir

Oksiiriigiiniiz var mi? O Evet O Hayir

Nefes darlidi, bodaz adrisi, bas adrisi, kas adnlar,
tat ve koku alma kaybi veya ishal var mi? O el O Har

’ Yukanidaki sorulardan herhanagi birisine verilen yanit
[ ] « EVET ise HASTAYA MASKE TAKILIR ve COVID-19 igin

aynimis alana yonlendirilir.

Yukandaki sorularin tiimiine verilen yanit HAYIR ise hostaya
asadidaki sorular sorulur.

Son 14 giin igerisinde yurt disinda
bulundunuz mu? Ovet (O Hayr
Son 14 giin icerisinde ev halkindan birisi yurt
digindan geldi mi? O R O Hawm
Son 14 giin igerisinde yakinlarimzdan herhangi
birisi solunum yolu hastalhidi nedeni ile O Evet O Hayir
hastaneye yatti mi?
Son 14 giin icerisinde yakinlarimizdan COVID-19
hastalid: tanisi olan birisi oldu mu? O ByEL O Ry
L Herhangi birisine EVET cevabi verilir ise COVID-19 riski
L] oldugdu icin HASTAYA MASKE TAKILIR ve COVID-19 icin
ayrilmis alana yonlendirilir.
N J

Yukaridaki sorularin hepsine yanit HAYIR ise COVID-18 agisindan

diisiik riskli oloral kabul edilir ve sikayeti yoninde
degerlendiriimel Gzere ilgili bélime ydnlendirilir,

[ ] Vaka sorgulama kilavuzunu okudum, anladim.

Verdigim kendime ait bilgilerin tam ve dogru oldugunu taahhiit ediyorum. Aksi halde sorumlulugun
tarafima ait oldugunu kabul ediyorum. Faz-1, Faz-2, Faz-3 ¢calismalari ile Tiirkiye Buz Hokeyi
Federasyonu Pandemi Komisyonunun hazirlamis oldugu Faz-1, Faz-2, Faz-3 Oneri Formunda bildirilen
dnerilere uyacadim ve goniilli olarak takimimin Faz-1, Faz-2, Faz-3 antrenmanina katilacagim.

18 yasindan kuglk ise;
Ad- Soyad
imza Velisinin Adir Soyadi
imza
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