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Federatia Internationala de Hochei 
pe Gheata participa la lupta 
mondiala impotriva dopingului si 
crede cu tarie in performantele 
adevarate si fair play.

FIHG colaboreaza cu Agentia Mondiala 
Antidoping (WADA) in gasirea unor cai de 
lupta impotriva dopingului in hochei pe 
gheata si pentru gasirea unor modalitati de 
a proteja sportivii care sunt determinati sa 
ajunga in varful performantei fara doping. 
Campania “Pucului Verde” a fost creata 
pentru a sprijini valorile promovate de FIHG 
si WADA.

Rene Fasel
IIHF President

Say “Nope”
     to dope!

Hochei pe
gheata impotriva
dopingului
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TOP 10 motive pentru a nu alege dopingul.

cul verde.PuccucculcccuuluuPP vveerrddee.
esti mesagerul.Tuu eeeessttisti uu TuTuTT mmmmeesssasaaagggerul

•• pucul si pliantul acasa cu tine. Ia pa ppucululIIa s  ppl antntul ac

•••  tine pucul la antrenament si Ia cuu tccu tineIaa e pppucul laaa aananttr
eaza / joaca cu el.exersseerseaeseaeazexxe a / jjoacacca el

•• poze! Trimite pozele tale la Sa faaci faac pi poppoa SS zee! Tri e p
cele mai bune vor aparea pe IIIIHHFHF s si cF siF ssi ceccelHFIIH e mma bu e vb ne
m!IIIHHF.ccoomc.coomm!HFFFIHH

•••• onsabbilil s saa raraspunzi EsEsti resppres oppontii sEE ssab
oror p pe care cei diin e echchipipaintrebbararililbaar olrieettrinin
ava ea.tata l le pot pot aveee ptt

sstee ppuucul tau.EEste ccuul taul ttaauu
EEssttee reessppoonnssaabbiillitatea ttaa.biilliitabbilittaaattteateeeaa
Ia-l si du-ll ccuu ttinee llaa uunn Ia u tttinttinneee laa ulaa uunn
nivell ssuuppeerior!nnniiivv orr!!

DDe ce ddoppaajjuul sii hhoocchhheeiiuull ppe eeepppuuliuueeihhehchoccoohhississsuululuuuj
gheaattaa nnuu pot fi allaattuurraattee????eeettteeaaarrutttaaallaaiifftt oopppp

• Trebbebuiuiuiee e sasasa fii mai degrabab d desesteteptptppteteesddeddeeaaa dbbragdeeddam
decat puternic.

• Mai bibinene s sa a fii rapid si agill dededecacacat t t sad asatcae asa
ai o tona de musschchi.i.a

••• TaTaT ctcticica a eficienta si un bun jojocc dedeedecT ccaatticiccTaT eea
echipaa t tee popott duducece oriunde, dar or oa oooooarhece tea pahi
prp oba pozitiva poaoatete s sfafarsrsii cacariierraa tatata..ttaaerer .taa p pabrropp p

•••• Daca ttu alalegegi calea dopajuluii, s sii ecec apai echipahichee pipacDD utuaaacc
ta va suferit din caauzuzaa tat . t ava t
VV Vrerereii sasa f ii cel care va distruge ecechihipapa?ireV i rereV

Nu dopajului!
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9 Reputatia ta de sportiv va fi ruinata
si nu vei mai putea reveni niciodata.
Indoielile si intrebarile nu se vor
termina niciodata!

Chiar merita?

5 Majoritatea acestor substante se
gasesc pe „piata neagra” sau pe
internet; si tu ai putea fi inselat cu
substante false sau chiar
foarte periculoase! 

Cand te vei putea opri? Dupa ce iti vei
pierde parul sau cand nu vei mai putea
avea copii, sau cand vei suferi de
insuficienta cardiaca sau de diabet?
Esti sigur ca poti tine sub control totul?

6 Nu poti fi mandru de realizarile tale,
acestea de fapt, nefiind in realitate
ale tale!

7 Vei fi nevoit sa minti o multime de
oameni, chiar si pe cei mai apropiati
prieteni sau familia ta, tinand viata
ta in secret.

4 Dai o imagine negativa
sportului pe care il practici!

3 Dopajul poate avea efecte
secundare grave si riscuri mari
pentru sanatatea ta!

2 Nu numai ca inseli, dar poti, de
asemenea, sa fii exclus din sport!

1 Oriunde in lume vei fi pedepsit
din cauza dopajului! 

Verdele e pur. Verdele este LIBER! Verdele e:
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