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Sag 'nein'
   zu Doping!

Eishockey
gegen Doping
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Der Internationale Eishockey-
verband (IIHF) engagiert sich für 
den weltweiten Kampf gegen 
Doping und glaubt an die ehrliche 
und faire Ausübung des Sports.

Der Internationale Eishockeyverband 
entwickelt in enger Zusammenarbeitet mit 
der Welt-Anti-Doping-Agentur (WADA) Wege, 
um Doping im Eishockeysport zu stoppen 
und Athleten zu beschützen, die sich fest 
vorgenommen haben, die Weltspitze ohne die 
Hilfe von Doping zu erreichen. Diese „Der 
Grüne Puck“ Kampagne wurde erschaffen 
um die gemeinsamen Werte des IIHF und der 
WADA zu verfechten.

Rene Fasel
IIHF Präsident
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Die 10 besten Gründe gegen Doping.

r Grüne Puck.Derrerr GGrerr GGrDeeDD rüüününnnee PPPPuuucckkkk.
bist der Botschafter.DDu bibbisstsstuuDDDD t ddeerr BBBoototscchhaaff

••• mm diesen Puck und diese Nimmimmmmmm diN esseen PPucck uund 
chüre mit nach Hause. BrosschoscchühhürBBrr e mmit nnnaachh Hau

•• den Puck und die Broschüre Nimmm dmm ddeeNiimNN nn PPuuck u di
m Training. Spiel mit dem Puck.mit t zzuummzu Tumm m Titm rainining pie

•••• otos! Schicke Deine Bilder an MMaMachch FFooch FFoFootoootoacMM s S ich k
BBürüro o – die besten werden ddas s IIIIHF IIIHIIHFF BBBsssdad ooo ürür
.IIHF.com v vereröföffentlicht!aauf www.w.wwwwwww IH.w.wufaa IHHHF

•••• twowortrtesest t die Fragen, didiee Du bbeaeanteaean esesbbeeuuDD
eamamkokollegen zumum G Grünen DeDeiine  TeTeam lleegegTeTene eae

aben.PuPuckck hhaa enenhhabb

EEss iisstt DDeeiinn PPPuucckk..i kk.
Es ist Deiinnee VVeerannttwwoorttuunngg.E Veeranteraanntwwoortwoorrtu
Machh ddeenn nnächsten SScchhrritttt!!MMMa chhsstchstenn SSchhSSch

WWaarum Doppiinngg uundd EEiisshhhoocckkeeey yeykkkeckkcoohhshisisEEEddnnuunuuuggg nggiinp
nichhtt zuussaammmen gehhöörreenn::nnn:eennreörörhööhhegggnneemmmmmm

•• Du musst schhchlalaauu u sessein, mehr als starkrk.kkkk..ararsstttas salsr ahhrmemn,eisseu

• Du m mususstst die schnellsten B BBeieieinenene habenn,eiBe enbahneein ,,enbe
nicht das meisistete G Gewe icht.n

••• ToTollllee Taktik und Teamarb ieitt kökönnnnen Dicch iDDnnennö hicDnlToT TaTee llTo
soweitit b briiringnggenen w wie Du willst, ein posiittn positiver rr neie ivititospoppn eibteiwos brt bei
Doping Test abberer k kanann n dadas s Endde DDeieie neener rd eieDDee erneeiDoD gnpio
Karrieierere bbedeuten.K eerrriarK e er

••• Wenn Du Dich ffürür D Dopoping entscheidestst, wiwirddrd heideddWW nenWeW
auauchc  Dein Team darunter leleididenen. . Willst Du chua
de jrjenenigigeee seseinin, , der Deinem Team schahadedet?t?jjederd

8

9 Dein Ruf als Sportler wird ruiniert
und Du kannst niemals als Held
zurückkommen. Es wird Zweifel
und Fragen geben ohne Ende.

Ist es das wirklich wert?

5 Die meisten dieser Drogen findet
man im Internet oder am Schwarz-
markt und Du könntest am Ende
gefälschte oder gefährliche
Substanzen erhalten.

Wann wirst Du damit aufhören können?
Nachdem Du Deine Haare verlierst und
keine Kinder mehr haben kannst, oder
wenn Du an einer Herzerkrankung oder
an Zuckerkrankheit leidest? 

6 Du kannst nie mehr auf Deine
Leistungen stolz sein, weil sie
nicht wirklich Deine eigenen sind.

7 Du wirst Dein Leben geheim halten
und viele Leute belügen müssen,
sogar Deine engsten Freunde und
Deine Familie.

4 Du verleihst unserem Sport
einen schlechten Ruf.

3 Gefährliche Nebenwirkungen
und Gesundheitsrisiken.

2 Du schummelst nicht nur, sondern
riskierst auch, Deinen Sport für
immer aufgeben zu müssen.

1 Überall auf der Welt wirst Du
für Doping bestraft.

Grün ist rein. Grün ist cool! Grün ist:
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'Nein' zu Doping!


