La fédération internationale de
hockey sur glace (IIHF) entend
combattre le dopage dans le
monde entier, car elle croit en un (
sport vrai et franc. Ry
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C’est pourquoi 'llHF méne une lutte conjointe
avec l'agence mondiale d’antidopage (’AMA)
afin de développer des instruments propres a
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Canada
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10 Bonnes raisons pour ne pas se doper;

[1 Ou que ce soit dans le monde, vous} Quand serez-vous capable de vous

serez sanctionné(e) pour dopage! arréter? Apreés avoir perdu vos cheveux

ou une fois devenu stérile? Lorsque Le palet vert.

I entivous trichez vous souffrirez d’insuffisances Vous étes porteur(euse)
2 mais vous serez aussi expufsé(e) cardiaques et de diabéte ? Etes-vous d’un message.
de votre discipline. sar de pouvoir tout maitriser?
® Emportez ce palet et dépliant avec vous
Vv . . 'athle a la-maison.
T lysdessittssecondaresetde | ((Q) Volro éputaton en ant auattibie )y pranesios s nvainomont
sérieux risques pour votre santé. P ] Exercez-vous & jouer avec le palet.

faire de retour triomphant. Le doute

¢ . . ® Prenez des photos! Envoyez vos images
] et les questions ne cesseront jamais.

au siége de ’'llHF - les meilleures seront
publiées sur www.iihf.com!

1 Cela en vaut-il ® Vous vous devez de répondre a toutes

vralment |a pelne 2 les questions que vos co-équipiers
pourraient se poser.

4 Vous donnez une mauvaise image
de notre sport.

~

/5 Ces drogues se trouvent au marché
noir ou sur internet. Vous aurez des
produits probablement trafiqués ou

obtiendrez des substances encore Pourquoi le hockey sur glace
L plus dangereuses. e et le dopage ne font pas bon C’est votre palet.
~ menage: C’est votre responsabilité.

a Vous ne pouvez pas étre fier(e) de .
vos exploits et résultats, car ce ne ® Vous devez vous révéler intelligent(e) plutot Gardez-le blen, avecC son

9 sont pas vraiment les vétres. ) que fort(e). message toujours a I’esprit!
~ ® Vous devez étre rapide sur vos pieds plutot

.......o o ‘!Ile‘;d.&peser une tonne.

° .“; .h@'p{a;ldes tactiques et le jeu en équipe
XL uwant tout vous apporter, un échantillon

0.‘.'. aos.itlf S|gn|f|era la fin de votre carriére.

Vert, c’est la pureté...

...alors foncez!




