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Uluslararasi Buz Hokeyi
Federasyonu (lIHF), diinya
capinda dopinge karsi
mucadele etmektedir; durist
ve adil spora inanmaktadir.

IIHF, buz hokeyinde dopingle miicadele
yollarini gelistirmek ve doping
kullanmadan en Ust seviyeye ulasmak
isteyen sporcular icin Diinya Dopingle
Miicadele Ajansi (WADA) ile birlikte
calismaktadir. Yesil Pak kampanyasi
hem IIHF’in hem de WADA’nIn
degerlerini desteklemek
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Doping Kullanmamak Icin 10 Neden

1 Dinyanin her yerinde (" Ne zaman duracaksin? Saclarini
dopingden dolayi cezalandirilirsin. kaybettikten, cocuk sahibi olamadiktan
sonra mi? Kalp ve diyabet rahatsizliklarin

2 Sadece hile yapmakla kalmayip, bagladiginda mi? Doping kullanimini s Iste Yesil Pak!
spordan da uzaklastirilabilirsin. \& kontrol altinda tutabilecegine emin misin? i§te El(}i!

[3 Ciddi yan etki ve saglik riskleriylej q 9 Sppicu tibann yok qacal ® Yesil Pak't ve brosiirii eve gotir.

.0 @ ve asla bir kahraman olarak
karsi karsiya kalabilirsin. geri dénemeyeceksin. ® Antrenmanlarda bu paki kullan.

_ - . Siiphe ve sorular asla bitmeyecek. ® Fotograf cek! Cektigin fotograflar
[4 Buz hokeyinde kotu) IIHF ofisine génder. En iyiler
bir imajin olur.

> . www.llIHF.com adresinde yayimlanacak.
1 0 Gergekten buna deger mi: ® Takim arkadaglarinin tim sorularini

/5 Dopingli Griinlerin cogu karaborsada cevaplamakla sorumlu kigi sensin.
veya internette bulundugu icin sahte . 2

ya da cok tehlikeli maddelerle Doping, Buz Hokeyine

L karsilasabilirsin. Neden Yak|§maz? :
Bu senin pakin.
Basari ve sonuglarinla gurur T—— . ®
duyamazsin ¢iinkii aslinda © Guacunu degil, zekani kullanmalisin. Bu senin sorumlulugun.
| i gil. ® Agir degil, hizh olmalisin. i i i

~ onlarsenin deg 003 6 gir deg Onu bir sonraki seviyeye tasi!

o cLLe Taktlkler ve takim oyunu seni her yere
anlara hatta en yakin arkadaglarina ve B -~ .u|a§t|fabrllr ama doping testinin pozitif
dylemek zorunda kalirsin. . o ° 's‘bﬁucwk&rlyerml bitirebilir.

n olur. .. Qbﬁlng kullanirsan takimin da zara; Uerecek
.. ° -H(‘I"Dﬁm maglubiyet sebebi, e®
‘sen olmak ister misin?

Yesil saftir. Yesil ilerlemektir! Y-e§il: —
- =

Dopinge nay




