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Luc Tardif
 IIHF Başkanı

Buz Hokeyi
Dopinge Karşı
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Uluslararası Buz Hokeyi
Federasyonu (IIHF), dünya 
çapında dopinge karşı
mücadele etmektedir; dürüst 
ve adil spora inanmaktadır.
IIHF, buz hokeyinde dopingle mücadele 
yollarını geliştirmek ve doping
kullanmadan en üst seviyeye ulaşmak 
isteyen sporcular için Dünya Dopingle 
Mücadele Ajansı (WADA) ile birlikte 
çalışmaktadır. Yeşil Pak kampanyası 
hem IIHF’in hem de WADA’nın
değerlerini desteklemek
için başlatılmıştır.

Temiz
Spora Evet

Uluslararası Dopingle
Mücadele Kampanyası

ile iş birliği



Doping Kullanmamak İçin 10 Neden   
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Dopinge hayır!  

8

9 Sporcu itibarın yok olacak
ve asla bir kahraman olarak
geri dönemeyeceksin.
Şüphe ve sorular asla bitmeyecek.

Gücünü değil, zekanı kullanmalısın.
Ağır değil, hızlı olmalısın.
Taktikler ve takım oyunu seni her yere
ulaştırabilir ama doping testinin pozitif
sonucu kariyerini bitirebilir.
Doping kullanırsan takımın da zarar görecek.
Takımının mağlubiyet sebebi, 
sen olmak ister misin?

5 Dopingli ürünlerin çoğu karaborsada
veya internette bulunduğu için sahte
ya da çok tehlikeli maddelerle
karşılaşabilirsin.

Ne zaman duracaksın? Saçlarını
kaybettikten, çocuk sahibi olamadıktan
sonra mı? Kalp ve diyabet rahatsızlıkların
başladığında mı? Doping kullanımını
kontrol altında tutabileceğine emin misin?
 

6 Başarı ve sonuçlarınla gurur
duyamazsın çünkü aslında
onlar senin değil.

7 İnsanlara hatta en yakın arkadaşlarına ve
ailene yalan söylemek zorunda kalırsın.
Yalanlarla dolu bir hayatın olur.

4 Buz hokeyinde kötü
bir imajın olur.

3 Ciddi yan etki ve sağlık riskleriyle
karşı karşıya kalabilirsin.

2
1 Dünyanın her yerinde

dopingden dolayı cezalandırılırsın.

Sadece hile yapmakla kalmayıp,
spordan da uzaklaştırılabilirsin.

Yeşil saftır. Yeşil ilerlemektir!  Yeşil:

Gerçekten buna değer mi? 10
Doping, Buz Hokeyine
Neden Yakışmaz?

İşte Yeşil Pak! 
İşte Elçi! 

Yeşil Pak’ı ve broşürü eve götür.
Antrenmanlarda bu pakı kullan.

Takım arkadaşlarının tüm sorularını
cevaplamakla sorumlu kişi sensin.

Fotoğraf çek! Çektiğin fotoğrafları
IIHF ofisine gönder. En iyiler
www.IIIHF.com adresinde yayımlanacak.

Bu senin pakın.
Bu senin sorumluluğun.
Onu bir sonraki seviyeye taşı!


