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Stock Exchange Tower
800 Place Victoria (Suite 1700)
P.O. Box 120
Montreal (Quebec) H4Z 1B7
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Međunarodni savez
hokeja na ledu (IIHF)

Brandschenkestrasse 50
Postfach
8027 Zurich
Switzerland

Telefon +41.44.562 22 00
Fax +41.44.562 22 39
Email office@iihf.com

Međunarodni savez hokeja na
ledu (IIHF) predano sudjeluje u 
svjetskoj borbi protiv dopinga i 
čvrsto vjeruje u pravi i pošteni 
sport.

IIHF surad
_
uje sa Svjetskom antidopinškom 

agencijom (WADA) u pronalaženju načina 
za borbu protiv dopinga u hokeju na ledu i 
zaštiti sportaša odlučnih da dosegnu vrh 
bez dopinga. Ova kampanja zelenog paka 
nastala je radi potpore istinskih vrijednosti 
IIHF-a i WADA-e.

Luc Tardif
IIHF predsjednik

Reci «NE»
 dopingu!

Hokej na ledu
protiv dopinga
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10 glavnih razloga zbog čega ne uzimati doping.

leni pak.Zellele ilenieeZZ pppapaaakk
enesi poruku.PreeeenenesesrerePPrPP sii pppopoorruruuukku

••• mi ovaj pak i letak sa sobom.Uzmzmzmmimi ovU ajj ppakkk i leetakakkk ssa

••• si ih na trening.Poneesone i iesi si ihPoo nna ttrrereningg
ovim pakom.Igraj s oaj s ooovvggrggrIIg immm ppakom

••• Pošalji svoje slike u ured Slikikaajaj! PPkaj!kaj! PPošlikS šaljlji svoj slsl
Najbolje slike bit IIIIIHFHF-a. NNF-aaa NNNaNNajHHFIIIH bbol lis k će objavljene 

IIIHIHF.F.com!nna wwww.wwwww Iw. IHIHIHwwnan cccHHFF

•• odgovaratii nana s svav  pitanja DDužan si ann siss oi žauDD odg
uigi rarakojaa ttii suii i su gaa ttojjakok cči popostave.ii 

k jje tvojj.PPPaak je tvojojj.ttvveP
OOOddggoovvoorrnnoosstt jje tvojjaa.Od rnnoo e ttvvojoojja
S njimmaa kkrreenii ddaallljjjeee!!SS daljni ddaljjee!jee!

ZZaaššto dopiinngg ii hhookkeejj j ejejjkkekookkhoohhhiii gggn nneeeenn
idu skkuuppaa::

•• U hokeju je vavaažnžnžnijijije ee biti pametan neggoo jjjajajakk.k.akjaooegegnnnenaetmmpapitbbeeni

• Važnžnijijee jeje imati brze ruke i ii n nnogogoge e negoon ognee ngeog ogo
težiti tonu.te

••• OdOdlilidOOdlO cccčnom taktikom i momnon č̌adadskskomo  igroom gmomkos mrogm i
možežešš popoststiišeožmom poš peš cćii štšto god poželiš, dok zbbdok zbog gkdš ogbbzokokdo, ogg
pozitivnog nallazazaa momoždždaa momorašš prprekeke inninututii iekekprrpp uinekiop vnivzitozpp
ka irijejeruruk uerrjearka u.ruj

••• Ako kreneš puttemem d dopopinga tvoja moma mmomokAkA koAkA cčadad 
ccćee tat kotae d

_
dder patiti zbog toga. Z Zarar ž želiš 

un šištitititi s svovovojujuj  m momššniuniu čad?

Reci ne dopingu!
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9 Tvoj sportski ugled bit će uništen i
nikada nećeš moći postati uzor.
Sumnje i pitanja nikada neće prestati.

Zar je to zaista
vrijedno toga?

5 Većina stimulativnih sredstava
dolazi na crno ili preko interneta
pa možeš dobiti i lažna, još
opasnija sredstva.

Kad ćeš prestati s uzimanjem?
Nakon što ti otpadne kosa i ne možeš
imati djecu, ili kad dobiješ srčani udar ili
šećernu bolest? Jesi li siguran da sve to
možeš kontrolirati?

6 Ne možeš se ponositi svojim
uspjesima i rezultatima jer ih
zapravo nisi ti postigao.

7 Moraš lagati mnogim ljudima, čak i
svojim najboljim prijateljima i obitelji
i živjeti u lažima i tajnama.

4 Sramotiš naš sport.

3 Možeš imati brojne i opasne
zdravstvene probleme.

2 Osim što si varalica, možeš biti i
izbačen iz svog sporta.

1 Svugdje na svijetu ćeš biti
kažnjen zbog dopinga!

Zeleno je čisto. Zeleno znači «Idemo»! Zeleno znači:
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